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Cuvant Tnainte

Tntr-o societate in continua transformare, stiintele devin nu doar un domeniu de
studiu, ci o punte intre cunoastere, inovatie si responsabilitate fata de viitor. Educatia in
domeniul STEAM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Arte si Matematica) are puterea de a
forma gandirea critica, curiozitatea activa si spiritul de cercetare al elevilor — cu conditia
ca ea sa fie trdita, aplicata si conectata la lumea reala.

Ghidul ,, Cu si despre stiinte ” reuneste modele de proiecte didactice si educationale
care valorificd interdisciplinaritatea si invatarea prin experientd. Proiectele propuse
incurajeaza nu doar explorarea stiintifica, ci si colaborarea intre elevi din medii diferite,
apropierea de probleme reale din comunitate si dezvoltarea de solutii inovatoare si
responsabile.

Un element esential in conturarea si implementarea acestor initiative este
colaborarea intre cadrele didactice din diverse specializari, dar si implicarea personalului
didactic auxiliar, care poate aduce o contributie esentiala prin sprijin logistic, tehnic sau
organizatoric. Laborantii, bibliotecarii, informaticienii sau responsabilii tehnici pot deveni
parteneri valorosi in crearea unui mediu educational dinamic, sigur si adaptat nevoilor
elevilor.

Tntr-un sistem educational modern, cooperarea intre profesori, elevi si intregul
personal al scolii este cheia succesului. Recunoastem astfel rolul fiecarei persoane
implicate in actul educational — nu doar 1n sala de clasa, ci si in culise, unde multe dintre
rotile fine ale educatiei se pun in miscare cu discretie si eficienta.

Ne adresam tuturor celor care cred in puterea educatiei active, aplicate si
colaborative. Speram ca acest ghid sa fie un sprijin concret si o sursa de inspiratie pentru
proiecte care transforma stiintele in instrumente vii de invatare, descoperire si implicare.

Prof. Gina Toader
Prof. Niculina Coman
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SECTIUNEA I. Proiecte scolare si extrascolare in domeniul STE(A)M.

EKART, STIINTA SI CREATIVITATE

prof. Gina Toader, Prof. Daniel Onose
Colegiul National Mihail Kogalniceanu, Galati

Proiectul ,,eKART, Stiinta si Creativitate” a fost derulat de grupul de initiativda CNMK
ROBOTECH din cadrul Colegiului National ,,Mihail Kogélniceanu” Galati, in perioada aprilie — august
2023, cu sprijinul Fondului Stiintescu Galati (editia 3.2). Scopul proiectului a fost dezvoltarea
competentelor STEAM in randul elevilor de clasa a IX-a, In special cei proveniti din mediul rural, prin
implicarea activa In construirea unui kart electric functional.

Proiectul a fost implementat in parteneriat cu Facultatea de Mecanica si Facultatea de
Automatica, Calculatoare, Inginerie Electrica si Electronica din cadrul Universitatii ,,Dunarea de Jos”,
aducand impreuna elevi, profesori, studenti si mentori din domeniul tehnic. Prin activitati saptdmanale
si bilunare, elevii au participat la ateliere de programare 3D, automatizare, roboticd, fizica aplicata si
proiectare tehnica.

Obiectivele specifice ale proiectului au inclus:
1. Dezvoltarea de abilitati practice la 30 de elevi, din care 60% din mediul rural, prin participarea la
ateliere tehnice.

2. Imbunititirea atitudinii fata de disciplinele STEAM si cresterea performantelor scolare ale
participantilor.
3. Construirea unui kart electric functional, cu aplicatii educationale ulterioare.

Activitdtile desfasurate au vizat initial recrutarea grupului tintd si informarea acestuia. Ulterior,
elevii au fost implicati In programarea imprimantei 3D pentru realizarea pieselor kartului, invatand
despre conversia energiei solare in energie electrica si construind efectiv kartul cu sprijinul cadrelor
didactice si al studentilor. S-au organizat sesiuni tematice cu invitati din domeniul academic si tehnic
pentru aprofundarea cunostintelor teoretice.

Rezultatul concret: un kart electric complet functional, ce a devenit un instrument didactic
inovator in cadrul liceului, oferind posibilitatea replicarii si imbunatatirii sale de catre generatiile viitoare
de elevi. In plus, elevii au acumulat competente esentiale in programare, design tehnologic, fizici aplicata
si comunicare stiintifica.

Evaluarea impactului a fost realizatd prin chestionare aplicate inainte si dupd activitatile
proiectului. Acestea au evidentiat o crestere semnificativa a interesului fata de disciplinele STEAM, a
increderii in propriile capacitati si a rezultatelor scolare la materiile implicate. Pe termen lung, proiectul
are potentialul de a incuraja alegerea unor cariere tehnice si de a combate inegalitatile educationale dintre
mediul urban si cel rural.

Beneficiarii directi ai proiectului au fost cei 30 de elevi implicati in ateliere, iar beneficiarii
indirecti includ intregul corp de elevi al colegiului (aproximativ 800), cadre didactice, parinti, mentori si
comunitatea educationald locala. Proiectul are sustenabilitate prin folosirea kartului in cadrul activitatilor
scolare viitoare si posibilitatea atragerii altor finantari sau sponsori.



Promovarea s-a realizat prin canale online (pagina Facebook a proiectului si site-ul liceului), dar
si offline prin participarea la evenimente precum Noaptea Cercetatorilor si Ziua Portilor Deschise.
Proiectul contribuie semnificativ la revitalizarea educatiei stiintifice n scoli, aducand un suflu practic,
colaborativ si interdisciplinar.

In concluzie, ,,eKART, Stiintd si Creativitate” demonstreaza ci invitarea prin proiecte practice
are un impact real asupra motivatiei elevilor, oferind competente relevante pentru viitorul lor educational
si profesional, si contribuind activ la formarea unei generatii pregatite pentru provocdrile societatii
tehnologice moderne. Elevii au dobandit cunostinte aplicate in programare, electronica, fizica si ecologie,
iar experienta a schimbat in mod pozitiv atitudinea fata de invatare, promovand colaborarea, inovatia si
responsabilitatea. Proiectul eKART este un exemplu de educatie interdisciplinara cu impact real in
dezvoltarea tinerilor si a comunitatii.

SUSTINEREA PROIECTELOR EXTRASCOLARE

Dumitru Paula
Liceul cu Program Sportiv

In calitate de secretara a unei scoli, asist in fiecare zi la energia si efortul echipelor implicate in
proiecte extrascolare. De la organizarea corespondentei si comunicarea cu partenerii, pand la sprijin
logistic si promovarea activitatilor, implicarea mea este esentiald pentru bunul mers al acestui tip de
initiative.

Avantaje pentru elevi sunt nenumaérate, dar pot aminti cateva,

1. Imbunatitirea performantelor scolare

Participarea la cluburi, ateliere de stiintd sau teatru stimuleaza curiozitatea, organizarea si
concentrarea. Studiile arata ca elevii implicati in astfel de activitdti au note mai bune si rezultate la teste
mai ridicate

2. Dezvoltare socio-emotionala

Prin activitati cum sunt sportul de echipa sau voluntariatul, elevii invata colaborarea, empatia si
liderismul . De asemenea, reusita in afara scolii le creste increderea in sine, determinand motivatie in alte
domenii — de la prezentari in clasa pana la examene

3. Explorarea talentelor si pasiunilor

Fie ca descopera o inclinatie spre roboticd, teatru sau muzica, extracurricularul le oferd un spatiu
sigur de experimentare. Aceastd explorare timpurie i1 ajuta sa isi contureze optiunile de cariera pe viitor

4. Sanatate fizica si mentala

Participarea regulatd la sporturi sau activitdti artistice reduce anxietatea, Intareste rezilienta si
previne sedentarismul, fiind un bun antidot Tmpotriva stresului zilnic

Proiectele aduc impreund profesori, elevi, parinti si alti actori comunitari. Acest parteneriat
consolideaza legdturile si faciliteazd un climat de cooperare, respect reciproc si implicare activa



Perspectiva secretarei: cum contribuie biroul administrativ

1. Logistica si organizarea — redactez invitatii, autorizatii, rapoarte; coordonez calendarul
sedintelor, rezervarea spatiilor si a echipamentelor.

2. Comunicarea cu partenerii — raspund solicitarilor inspectoratului, firmelor sau ONG-urilor
colaboratoare, informez parintii, invit presa locala.

3. Monitorizare si evaluare — asigur evidenta participdrii si rezultatelor, ajut profesorii in
documentatie pentru evaluarea proiectelor.

4. Promovare — prin afise, bloguri scolare, postari online, ajut la vizibilizarea eforturilor elevilor si
a reusitelor lor.

Rolul secretarei in proiectele extrascolare este unul-cheie: ofer suportul administrativ pentru ca toate
celelalte piese—elevi, profesori, resurse, comunitate—sa functioneze armonios. Beneficiile sunt
evidente:

e Elevii devin mai increzatori, motivati, sanatosi si realizati.

e Profesorii isi reinventeazd metodelor de predare, redescopera satisfactia profesionala si
acceseaza noi oportunitati de formare.

e Scoala capata o imagine vie, moderna, conectata la realitatile si nevoile societatii.

Un secretariat eficient, cu o secretard implicata si organizata, este puntea intre idei si realitate — cea
care transforma potentialul in rezultate vizibile pentru intreaga comunitate scolara.

EDUCATIA STEAM PRIN RACHETOMODELISM: DEZVOLTAREA
CREATIVITATII, COLABORARII SI REZOLVARII DE PROBLEME LA
ELEVI

Laura Angelica Onose, Liceul Teoretic "Emil Racovita” Galati
Daniel Onose, Colegiul National ”Mihail Kogalniceanu” Galati

STEAM reprezinta o abordare educationala care combina stiinta, tehnologia, ingineria, artele si
matematica. Rachetomodelismul reprezinta o modalitate excelentd de a integra principiile educatiei
STEAM intr-o activitate practica si captivantd. Aceastd abordare interdisciplinara le oferd elevilor
oportunitatea de a-si dezvolta o gama larga de abilitati esentiale pentru secolul XXI.

Cum contribuie rachetomodelismul la educatia STEAM:

o Stiinta (Science): Elevii invata principii fundamentale din fizica (aerodinamica, forte de tractiune,
gravitatie, rezistenta aerului, propulsie), chimice (combustibili si reactii), meteorologie (influenta
vantului si a conditiilor atmosferice). Ei pot experimenta cu diferite forme de rachete, materiale si
tipuri de motoare pentru a observa cum acestea afecteazd performanta zborului.

e Tehnologie (Technology): Implica utilizarea instrumentelor si materialelor specifice (adezivi, unelte
de taiere, echipamente de sigurantd), precum si, in cazuri mai avansate, senzori, microcontrolere si
software pentru a monitoriza si controla parametrii zborului. Construirea unei rachete necesita
intelegerea si aplicarea unor tehnici de constructie precise.



« Inginerie (Engineering): Procesul de proiectare si constructie a unei rachete este, in esentd, un
exercitiu de inginerie. Elevii trebuie s gandeasca critic la designul rachetei, sa calculeze stabilitatea,
sd aleaga materialele potrivite si sa rezolve probleme care apar pe parcursul constructiei si testarii.
Se aplica aici procesul de design iterativ: proiectare, construire, testare, analiza si imbunatatire.

e Arta (Arts): Desi initial STEM se concentra pe stiinte exacte, includerea "A"-ului din STEAM
subliniaza importanta creativitatii, designului si esteticii. In rachetomodelism, arta poate interveni in
designul vizual al rachetei (culoare, forme, decoratiuni), in prezentarea proiectului si in modul de
comunicare a rezultatelor. De asemenea, gandirea creativa este esentiala pentru a gési solutii
inovatoare la problemele tehnice.

e Matematica (Mathematics): Calculele matematice sunt cruciale in rachetomodelism. Elevii aplica
concepte de geometrie (pentru forma si volum), algebra (pentru ecuatii de propulsie si traiectorie),
trigonometrie (pentru unghiuri de lansare), si chiar statistica (pentru analiza datelor de zbor si
predictii). Calculul centrului de masa, al centrului de presiune, al raportului putere-greutate sunt doar
cateva exemple.

Beneficiile rachetomodelismului in educatia STEAM:

o [invitare practici si experientiali: Rachetomodelismul transforma conceptele teoretice in
experiente concrete, facilitdnd intelegerea si retentia informatiilor.

o Dezvoltarea gandirii critice si a abilititilor de rezolvare a problemelor: Elevii sunt pusi in fata
unor provocdri reale si trebuie sa gaseasca solutii inovatoare.

o Stimularea creativitatii si inovatiei: Procesul de design permite explorarea de idei noi si dezvoltarea
unor solutii unice.

« Imbunititirea abilititilor de colaborare si comunicare: Lucrul in echipa la proiecte complexe de
rachetomodelism incurajeaza partajarea ideilor si cooperarea.

e Cresterea motivatiei si a angajamentului: Caracterul distractiv si competitiv al
rachetomodelismului mentine interesul elevilor.

o Pregitirea pentru cariere viitoare: Rachetomodelismul ofera o baza solida pentru domenii precum
ingineria aerospatiald, fizica, robotica si multe alte profesii tehnologice.

o Dezvoltarea perseverentei si a autodisciplinei: Procesul de construire si testare a rachetelor
implica adesea Incercdri si erori, Invatandu-i pe elevi sa fie persistenti si sd invete din greseli.

Pe parcursul a trei zile elevi de la Colegiul National ”Mihail Kogalniceanu™ Galati si Liceul Teoretic
“Emil Racovitd” Galati au participat la un workshop de rachetomodelism, sustinut de studenti ai
Facultatii de Inginerie Aerospatiald din cadrul Politehnicii Bucuresti. Activitatea a presupus, intr-o logica
fireasca, parcurgerea aspectelor teoretice, proiectarea, construirea si lansarea unei rachete. Pentru
dezvoltarea abilitdtilor sociale si de colaborare elevii au fost organizati pe grupe, aleatoriu, ceea ce la
final a condus la crearea unor echipe diverse, creative si unice.

Tn prima zi au fost prezentate principiile ce stau la baza proiectirii, construirii si lansarii unei rachete,
dupa care s-a realizat proiectul rachetei.

Actiune si reactiune, aerodinamicitate Propulsie si combustie



Centrul de greutate si centrul de presiune — conditii de stabilitate

Materialele folosite in modelismul rachetd includ hartie, plastic, lemn de balsa, si motor pentru
rachete. Fiecare material are proprietati specifice care afecteaza performanta si designul rachetei.

Proiectarea unei rachete include definirea obiectivelor, alegerea materialelor, desenarea planurilor si
calcularea specificatiilor tehnice. O bund planificare asigura succesul in constructie si lansare. Cu ajutorul
soft-ului OpenRocket au fost proiectate rachetele, fiecare grupa avand posibilitatea sa aleaga designul
ampenajelor precum si numarul acestora.

Design
Constructia rachetelor implica asamblarea componentelor conform planurilor, aplicarea adezivilor si

verificarea calitatii. Este un proces care necesitd atentie la detalii si creativitate. Aceastd etapa s-a
desfasurat in a doua zi a workshop-ului, pe parcursul a 8 ore de activitate.
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Etapele construirii rachetei

Rezultatul celor doua zile de munca

Ultima zi a fost si cea mai spectaculoasd. Cum securitatea este prioritara in rachetomodelism, lansarea
rachetelor realizate de elevi a avut loc la Aerodromul Vadeni. Ca la orice lansare au fost si invitati:
parintii, rudele, prietenii. Vizita la aerodrom a adus un plus activitatii, participantii putand asista la
decolari si aterizari, avand posibilitatea sa realizeze zboruri de agrement sau sa adreseze intrebari
personalului aerodromului.

Dupa ce au fost prezentate aspectele ce tin de lansarea propriu-zisd si masurile de sigurantd necesare,
fiecare echipa si-a lansat racheta proiectatd dupa care a pornit in recuperarea acesteia.

Aceasta activitatea a reprezentat o oportunitate excelentd de a explora si de a intelege mai bine
concepte complexe prin intermediul unei abordari practice si interactive. Elevii participanti au aplicat
principii stiintifice pentru a intelege cum zboara o rachetd, au utilizat software de simulare pentru a crea
un prototip, au aplicat concepte ingineresti in proiectarea si constructia rachetomodelului, au integrat
elemente artistice in estetica produsului final si, nu in ultimul rand, au folosit rationamentul matematic
pentru a analiza rezultatele si a optimiza solutiile.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale acestei activitati a fost dezvoltarea gandirii critice si a
abilitatilor de rezolvare a problemelor. Copiii au fost Incurajati sd experimenteze, sd greseasca si sa
invete din erori, ceea ce a consolidat intelegerea si increderea in propriile forte. Colaborarea si
comunicarea in cadrul echipei au jucat, de asemenea, un rol crucial, permitdndu-le sa impartaseasca idei,
sd depaseasca provocari si sa ajunga la solutii inovatoare.

In concluzie, aceasta activitate STEAM a oferit o perspectiva valoroasa asupra modului in care putem
aplica aceste cunostinte in contexte practice. Invatarea poate fi distractiva si captivanti atunci cand este
abordata intr-un mod integrat si relevant.
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EVALUAREA AUTENTICITATII ALIMENTELOR: IDENTIFICAREA
AMIDONULUI iN CARNE PROCESATA SI SMANTANA

prof. Mosolea Manuela
Liceul de Arte”’Dimitrie Cuclin” Galati

Cap. 1 NOTIUNI TEORETICE
1.1 CARACTERE GENERALE

1.1.1 Tipuri de amidon

4. Amidon de orez
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6. Amidon de cartofi 7. Amidon de fasole

Amidonul este cea mai importanta si raspandita substanta de rezerva a plantelor si se gaseste sub
forma de granule caracteristice fiecdrei specii vegetale. Granulele de amidon diferd de la o planta la alta
prin marime, forma si structura fapt ce permite determinarea originei lor.[1][5]

1.1.2 Sinteza amidonului Tn plantele verzi

Amidonul este sintetizat in frunze in urma unor procese fotochimice complexe, de unde
trece in radacini (morcovi), in tuberculi (cartofi), in tulpini (palmieri) sau in seminte (cereale). Tn
frunzele plantelor se obtine in procesul de fotosinteza din CO2 si H20 la care colaboreaza lumina,
caldura si clorofila. Aceasta din urma este un sensibilizator fotochimic ce transforma energia
solara in energie chimica necesara reactiei:

CO2 + H.O —>» CH0+ 0O,
11



6nCH20 — (CeH1005)n + (n-1)H20 [2]

1.1.3 Digestia si absorbtia glucidelor alimentare

Amidonul costituie totodata si cea mai importanta sursa de glucoza pentru om si animale.In
organismele vii, glucoza participa la diferite procese de biosinteza a oligozaharidelor si a polizaharidelor
si de degradare si constituie sursa de energie a acestor organisme.

Sub forma de coca coapta sau fiartd, amidonul constituie hrana de baza a omului.Cele mai importante
alimente care contin amidon sunt : faina de grau, fiina de porumb, orezul, cartofii.

In organismul animal glucidele alimentare patrund sub forma de polizaharide (amidon),
diglucide (zaharoza, lactoza) si monoglucide (glucoza si fructozd). Deoarece mucoasa intestinala nu este
permeabild decat pentru monoglucide este necesar ca toate glucidele sa fie transformate prin digestie in
monoglucide absorbabile.Pentru ca aceste transformari s poatd avea loc, este necesar ca in prealabil
alimentele glucidice sa devinad susceptibile la actiunea enzimelor digestive. Aceasta se realizeaza n
decursul prepararii culinare a alimentelor. Amidonul crud din fdina sau din cartofi nu este atacabil de
sucurile enzimatice din stomac si intestine. Prin procesul de preparare culinara el devine insa susceptibil
de a fi hidrolizat enzimatic.

Digestia incepe Inca din cavitatea bucala sub influenta amilazei salivare insa datorita timpului
de contact redus al alimentelor cu aceasta enzima, actiunea ei nu e decat superficiala. Activitatea optima
a amilazei se desfasoara intr-un mediu al carui pH=8 si in prezenta ionului CI" care poate fi considerat ca
o adevarata coenzima. Degradarea esentiald a glucidelor alimentare are loc in duoden si intestine sub
influenta sucului pancreatic si intestinal care confin amilaza pancreatica (pH optim 7,1) si respectiv
maltaza. Sub actiunea celor doud enzime specifice, amidonul e transformat n glucoza, trecand prin fazele
intermediare de dextrine si maltoza:

Amidon —PDe®trine —Maltoza —Gle0za

Absorbtia glucidelor se realizeaza doar sub forma de monoglucide si fenomenul consta in
trecerea acestora in sange prin peretele intestinal. Dupa absorbtie, monoglucidele sunt transportate prin
sistemul port la ficat, care are rolul de a transforma toate monoglucidele in glucoza. Sangele care iese
din ficat nu mai contine decét glucoza , aceasta fiind singura forma sub care glucidele sunt transmise
tuturor organelor si tesuturilor.[4]

1.1.4 Compozitia chimicad a amidonului
Din punct de vedere al compozitiei chimice amidonul este un amestec de doua polizaharide: amiloza si
amilopectina.

Amiloza reprezintd 10-20% din masa amidonului si constituie miezul granule de amidon. Amiloza este
solubila in apa calda, iar cu iodul da o coloratie albastra persistentd, din care cauza este folosita ca
indicator Tn analizele de dozare a iodului.

Amilopectina reprezintd 80-90% din masa amidonului si constituie Invelisul granulei de amidon.
Amilopectina este insolubild in apa calda. In prezenta iodului se coloreaza in slab purpuriu.[3]

Ca materii prime la obtinerea amidonului se folosesc: cartofi (14-20% amidon), porumb (65-72%
amidon), grau (57-75% amidon) si orez (62-82% amidon).

1.1.5 Proprietati fizice

Amidonul se prezintd ca o pulbere alba, amorfa, fara gust si fara miros.
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Amidonul este insolubil in apa rece. Incalzit la 50-60<C formeaza o suspensie vascoasa, lipicioasa, care,
prin racire devine un gel translucid numit cocd, format din amilopectina insolubild in apa calda.[3]

2. REACTII SPECIFICE PENTRU AMIDON
ACTIVITATE EXPERIMENTALA

2.1.Extragerea amidonului din produse naturale

a) Extragerea amidonului din cartofi. Se rade un cartof pe o razitoare sub un jet subtire de apa de la
robinet. Razatoarea este asezata pe o sitd mentinuta cu doua baghete deasupra unui cristalizor mare. Se
observa pe fundul cristalizorului o depunere alba, care este amidonul din cartof. Curentul de apa a
antrenat amidonul din cartof, care a trecut prin sita si s-a depus in cristalizor. Fragmentele mari ale
cartofului sunt retinute de sita.

b) Extragerea amidonului din cereale.Se face mai intai o cocd din faina si se lasd aproximativ 30 de
minute Tntr-un vas acoperit. Apoi se framanta coca sub un curent slab de apa de la robinet deasupra unei
site agezate pe un cristalizor mare. Pe sita ramane glutenul (proteina), iar pe fundul cristalizorului se
depune amidonul.

c) Observarea la microscop a amidonului obtinut din cartofi, grau, porumb etc.

Concluzie: Granulele de amidon au aspect si forme diferite, dupa planta din care s-a obtinut, ceea ce
serveste la identificarea lor.

2.2. Reactia de identificare a amidonului cu reactiv Lugol

O importanta deosebitd o are si astdzi reactia de identificare a amidonului cu iod (reactia Lugol).
Tratand o solutie de amidon cu iod se formeaza o intensa coloratie albastra datorita combinatiilor de
incluziune format de iod cu molecula spiralata a amilozei.

Pentru efectuarea acestei probe se introduc intr-o eprubeta 3-4 ml de solutie de amidon peste care se
adauga 2-3 picaturi de reactiv Lugol.

Concluzie: Amidonul se pune in evidenta cu iodul ciand se formeaza o coloratie albastra inchis.
Culoarea dispare la incalzirea solutiei si apare din nou la racirea ei.[1]
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Materiile prime ,probele de amidon obtinut
din orez (eprubeta2), cartofi (eprubeta 3), Identificarea amidonului din produse
reactiv (eprubeta 1) si substantele si naturale

ustensilele necesare analizei

2.3 Determinarea amidonului Tn preparatele din carne- Identificarea calitativa

Se trateaza 5-6 g de proba (carne tocata, carnati, parizer etc.) cu apa fiartd. Se raceste si se trateaza
supernatantul cu solutie Lugol (preparata prin dizolvarea a 0,5 g iod si 1,5 g KI in putina apa care se
aduce la 25 mL). In cazul in care apare o coloratie albastra, se considera proba pozitiva. Daca coloratia
este foarte puternica , aceasta poate constitui indiciul unui adaos mare de amidon sau alte produse
cerealiere (in scopuri frauduloase). Pentru verificarea acestui lucru, se va recolta din sedimentul
extractului apos initial si se va face examenul microscopic pentru a decela tipul de amidon adaugat.[5]

14




Proba de
parizer pozitivd

2.4 Identificarea adaosului de amidon in smantana

A~ A

Se iau 1-2 g smantana intr-o eprubeta si se dilueaza cu 2 volume de apd agitand puternic. Se adauga
apoi 2-3 picaturi de solutie Lugol. O coloratie albastru inchis tradeaza adaosul de amidon. Aceeasi
interpretare trebuie facuta si In cazul in care nuanta coloratiei este rosiatica.

Probe de smantana pentru analiza Proba de smantana cu reactiv Lugol
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Capsula din stanga contine o proba
negativa de smantana.

Capsula din dreapta contine o proba
pozitiva de smantana

(smantana este falsificata)

3.CONCLUZII

In urma realizarii acestui material
e 1.Am aflat ca:

v" Amidonul crud din fdina sau din cartofi nu este atacabil de sucurile enzimatice din stomac si
intestin. Prin procesul de preparare culinara (fierbere, coacere, prajire) el devine susceptibil de a
fi hidrolizat enzimatic si transformat astfel in glucoza (aceasta fiind utilizatd pentru necesitati
energetice imediate , fie poate fi transformata in glucide de rezerva).

e 2. Amreusitsa:

v Vizualizam la microscop granule de amidon
v Raspundem la intrebarea “Stim cu adevarat ce mancam?”

v" Depistam alimente falsificate — parizer, smantana (prin adaos nejustificat de amidon).

o 3.Am deprins tehnici de laborator necesare prelevarii probelor de amidon si
identificarii acestuia.

Proiectul aduce 1n atentia elevilor o modalitate eficienta si rapida de identicare calitativa a
amidonului utilizind reactiv Lugol (preparat prin dizolvarea a 0,5 g iod si 1,5 g KI in putind apa care se
aduce la 25 mL).La adaugarea reactivului apare culoarea albastra.

Proiectul a avut drept scop identificarea adaosului de amidon( in scopuri frauduloase) Th produse lactate
(smantana, iaurt) si in preparatele din carne (salam, carnati, parizer).

Proiectul cuprinde:

e Parte teoretica- Caractere generale legate de aspecte care privesc tipurile de amidon, sinteza
amidonului in plantele verzi, digestia si absorbtia glucidelor alimentare, compozitia chimica a
amidonului, propietati fizice;

e Parte experimentald- are ca scop obtinerea amidonului (prin extragerea din produse natural-
cartofi, grau), identificarea cu reactiv Lugol, determinarea amidonului in preparatele din carne-
identificare calitativa, identificarea adaosului de amidon in faina (adaugat in scop fraudulos);

o Rezultatele demersului experimental;

e Concluzii
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Cercetarea in cadrul proiectului a vizat

extragerea amidonului din produse naturale (cartofi, cereale);

vizualizarea la microscop a marimii, formei, structurii granulelor de amidon extras;
identificarea amidonului extras cu reactiv Lugol;

identificarea calitativa a amidonului din preparate din carne — parizer, salam, carnati;
identificarea calitativa a amidonului din produse lactate- smantana, iaurt;

Tn urma parcurgerii etapelor de cercetare am despris cateva concluzii:

prezenta amidonului in parizer:
prezenta nejustificata a amidonului in unele sortimente de smantana.
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SECTIUNEA I1. Metode si tehnici inovative de abordare a procesului didactic

FIZICA DISTRACTIVA-CLASA A V- A

Profesor Ardeleanu Maria,
Liceul Teoretic Mircea Eliade Galati

Nota de prezentare

Prezenta programi de optional, FIZICA DISTRACTIVA propune si cultive interesul elevilor
pentru cunoastere, tindnd cont de deschiderea catre nou a copiilor mileniului III, dezvoltand majoritatea
competentelor cheie. Programa i determina pe elevi sa foloseasca internetul, sa studieze carti si reviste.
La multiplele intrebari, elevii vor cauta raspunsuri prin realizarea unor experimente simple. Este
proiectatd pentru clasa a V- a, | ORA PE SAPTAMANA (34 ore). Pe langi nota de prezentare, programa
contine competente generale, competente specifice/activitdti de invatare, sugestii metodologice si
bibliografie.

Competente generale
1. Realizarea, observarea si interpretarea unor experimente simple, distractive.
2. Stimularea curiozitétii elevilor prin extragerea de informatii despre experimente asemandtoare de pe
internet, din carti, reviste si gasirea aplicatiilor practice ale acestor experimente.
3. Formarea unui limbaj stiintific specific pentru explicarea fenomenelor, colaborarea in cadrul grupului
si luarea de decizii.

Competente specifice si exemple de activititi de invatare
1. Realizarea, observarea si interpretarea unor experimente simple, distractive.
1.1. Realizarea unor experimente simple, avand la indemana substante si corpuri din mediul natural
apropiat;
- Deosebirea notiunilor de corp /substants;
- Folosirea de substante cu proprietati diferite (apa, aer, ule, alcool, glicerind, piliturd de fier, etc)
- Studierea experimentala a unor dispozitive realizate din hartie, lemn;
- Studierea proprietatilor fizice ale unor substante simple (apa, aer, sare) si a unor amestecuri realizate
experimental (slime magnetic, spuma efervescenta);
- Testarea unor fenomene fizice uzuale: frecarea, topirea, formarea vanturilor, valurilor, formarea
sunetelor;
- Generalizarea si clasificarea proprietatilor fizice ale substantelor, deduse din experimentele realizate;
1.2. Organizarea datelor obtinute si prezentarea rezultatelor intr-o maniera proprie;
- Realizarea unor desene si planse cu experimente;
- Analizarea informatiilor dobandite si generalizarea informatiilor obtinute in urma realizarii
experimentelor;
2. Stimularea curiozitatii elevilor prin extragerea de informatii din experimente asemanatoare de pe
internet, din carti, reviste si gasirea aplicatiilor practice ale acestor experimente.
2.1. utilizarea informatiilor din surse online pentru realizarea propriilor experimente;
- Vizionarea de filmulete online asemandtoare cu experimentele realizate in clasa;
- Extragerea si analizarea de informatii din articole de specialitate;
2.2. utilizarea aparaturii multimedia pentru crearea propriilor miniproiecte;
- Realizarea unor expozitii cu makete care au legaturd cu fenomenele prezentate;
- Realizarea propriilor videoclipuri cu experimente realizate;
2. Formarea unui limbaj stiintific specific pentru explicarea fenomenelor, colaborarea in cadrul grupului
si luarea de decizii.
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2.1 achizitia de notiuni noi in urma insusirii si indeplinirii sarcinilor de lucru
- Realizarea unor eseuri, compuneri in care sa foloseasca cuvinte-cheie;
- Completarea unor texte lacunare cu notiuni asimilate;
- Crearea si completarea de rebusuri cu notiunile Tnsusite;
- Descrierea si explicarea modului de lucru;
- Formularea de intrebari in legatura cu utilizarile practice ale produselor realizate;
2.2 dezvoltarea capacitatii de colaborare si asumarea raspunderii pentru deciziile luate
- Distribuirea sarcinilor de lucru in cadrul echipei;
- Incadrarea in timp n organizarea modului de lucru;
- Colaborare n prezentarea miniproiectelor;
- Realizarea unor scenete cu prezentarea descoperii unui fenomen.
Continuturi:
COLORANT, ULEI SI APA;
AVIOANE DE HARTIE; HARTIE, LEMN SI APA; SPUMA EFERVESCENTA;
MAGNETIC;
ECHILIBRUL ELEMENTELOR MOBILE;
TRUCURI LEGATE DE FRECARE;
CUM CRESC PLANTELE;
AMPRENTELE;
PETELE SI ALBIREA;
SA COMPUNEM MUZICA,;
ENERGIA STATICA;
ILUZII OPTICE;
ZMEIELE ZBURATOARE;
CERNEALA INVIZIBILA;
EXPERIMENTE CU SUNETE;
REZISTENTA LA MISCARE;
TENSIUNEA SUPRAFETELOR;
SUBSTANTE VASCOASE;
FLUTURI IN ECHILIBRU;
IMAGINI MISCATOARE;
REFLEXE SI REACTII;
DEVIEREA LUMINII;
PUTEREA AERULUI;
UMBRE PE PERETTI;
CATAPULTELE;
PARASUTELE;
ELICOPTERE DE HARTIE;
SA MISCAM LUCRURILE.
Sugestii metodologice

SLIME

Optionalul este realizat asfel incat sa contribuie la dezvoltarea competentelor cheie si a fost
prezentat parintilor. In procesul de predare, invdtare, evaluare se utilizeaza explicatia, demonstratia,
problematizarea, investigatia. Vor fi utilizate suporturi vizuale si auditive diverse, adaptate varstei.

Evaluarea se va realiza prin intocmirea unui portofoliu personal.

Bibliografie

M.LACEY, dr L.GILLESPIE, L.BOWMAN, 365 DE ACTIVITATI STIINTIFICE, EDITURA RAO,

2015
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ANALIZA PROBABILISTICA A TRANSMITERII CARACTERELOR
EREDITARE

Prof. Baston Gabriela,
Liceul Teoretic “Mircea Eliade”, Galati

. Introducere

Genetica este o ramura a biologiei care studiaza ereditatea si variatia caracterelor la organisme.
Pe langa cunostintele biologice, genetica presupune si utilizarea conceptelor matematice, in special a
celor din domeniul probabilitétilor si combinatoricii. Acest referat exploreaza legatura dintre biologie si
matematicd, evidentiind modul in care matematica ajutd la prezicerea, transmiterii genelor de la o
generatie la alta.

II. Elemente de genetica — notiuni de baza (biologie)

e Gene si alele: Genele sunt unitati ereditare situate pe cromozomi, iar alelele sunt forme alternative

ale unei gene.

#GeneticFacts Dominant Recessive
allolo allole

Genele alele:

// // // [ localizate in loci identici pe cromozomi omologi;

[ controleaza acelagi caracter sau forme alternative ale ]

aceluiagi caracter;

V 5.
Alela este una din formele multiple ygous 00,
er care o poate avea o gena I [ l l l [ se pot prezenta in mai multe forme moleculare diferite —

\ =5 polialelizm;

Group A
Phenotypes — T |n genotip, la o persoand, sunt prezente numai 2 alele —

o
* * |l pereche sau 1 alela - genele localizate pe X si pe Y la barbati;

o Genotip si fenotip: Genotipul reprezinta ansamblul de gene, iar fenotipul este expresia vizibila a
acestora.

o Dominanta si recesivitate: O aleld dominantd se manifesta chiar si in prezenta unei alele recesive
(ex: Aa), in timp ce alela recesiva se exprima doar in homozigot (aa).

o Legea segregarii (Mendel I): La formarea gametilor, alelele se separa, fiecare gamet primind doar
o alela.

e Legea asortarii independente (Mendel II): Genele pentru trasaturi diferite se segrega independent
in gameti.
II1. Aplicatii matematice — calculul probabilitatilor in genetica
Matematica intervine in genetica in special in:

1. Determinarea combinatiilor posibile

Pentru doua alele (A si a), putem construi un patrat Punnett pentru a calcula probabilitatea diferitelor

genotipuri la urmasi.

S|ss | ss
L

Descendents

Parent 1
Descendents
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Exemplu: A x a (heterozigoti)
Patrat Punnett:

A a
A AA Aa
a Aa aa

Genotipuri: LAA:2Aa:laa
Probabilitate pentru fenotip dominant (A_): 3/4
Probabilitate pentru fenotip recesiv (aa): 1/4
2. Aplicatii ale combinatoricii
Cand analizam mai multe gene simultan, folosim reguli de combinatorica.
Exemplu: Dacd avem doua caractere, fiecare cu 2 alele, numarul combinatiilor posibile la F2 este 2*
= 16 combinatii, conform patratului Punnett extins.
3. Modelarea probabilitatilor
Modelul binomial se foloseste pentru a calcula probabilitatea aparitiei unui anumit numar de indivizi cu
un genotip dat Tntr-un esantion.
Exemplu: Probabilitatea ca 2 din 5 copii sd mosteneascd o boald recesivd (cu p = 0,25):
P =C(5,2) x (0,25)* x (0,75)* = 10 x 0,0625 % 0,4218 =~ 0,2636
IV. Concluzii
Integrarea matematicii in studiul geneticii permite formularea unor predictii precise despre
mostenirea caracterelor. Astfel, elevii pot intelege mai bine fenomenele biologice prin rationamente
logico-matematice. Legatura interdisciplinara biologie—matematica dezvolta gandirea critica si abilitatile
de analiza, esentiale in stiintele moderne.

V. Bibliografie

o Gregor Mendel — ,,Experimente asupra hibridizarii plantelor”
o Campbell, Reece — Biologie (editia in limba romana)

o Gheorghe Adalbert Schneider — Bazele geneticii

e Manual Biologie si Matematica, clasa a IX-a

o Site educational: https://gptonline.ai/ro

FIZICA “EMINESCIANA”

Prof. Niculina COMAN
Liceul Teoretic “Mircea Eliade”- Galati

Eminescu a abordat prin poeziile sale frumosul naturii si al fenomenelor fizice care se petrec
printr-o simpla adiere de vant care misca lent o petald de trandafir. Eminescu a simtit natura in totalitatea
sa, a stiut sd-i patrunda tainele ascunse si a facut ca natura sa devina o parte din el. Prin poeziile sale,
Eminescu invoca natura, istoria, folclorul si universul. Poeziile sale sunt insasi natura si istorie, deoarece
au slefuit, modelat, istoria intregii naturi nemaipdtrunsa pand la radacini de nimeni pana atunci.

Desi natura si istoria au fost cele doua teme majore de inspiratie, universul a fost cel care a dat
mereu un plus de taina, necunoastere si nepatruns. Eminescu a stiut ca universul este amplu, a stiut ca
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ascunde enigme, ca se afla in stransa legatura cu omul. Fascinat de misterele universului si de fenomenele
fizice care ne 1nsotesc la tot pasul, Eminescu a decis sa studieze la Viena, fizica. Studiile urmate aici -
au apropiat de nume sonore precum: Galileo Galilei, Isaac Newton, Robert von Mayer, Kepler, Bernoulli,
Coulomb, Brown, Joule etc., familiarizandu-1 totodata cu teoriile stiintifice ale momentului. In sprijinul
acestei afirmatii stau nu numai poemele sale, ci si insemndrile referitoare la chestiuni legate de FIZICA,
insemnadri cuprinse in doud caiete numite de Eminescu FIZIOLOGIE I si FIZIOLOGIE I1.

O incursiune prin poeziile sale dovedeste cd Eminescu a introdus cate o “farama” dintr-un
fenomen fizic in fiecare strofa, surprinzandu-ne adevarul fizic al versurilor sale.

Pentru exemplificare, fenomenele optice- reflexia, refractia luminii descrise in versurile
eminesciene au o valoare stilistica deosebitd. Sursele de lumina: stelele, luceafarul sunt prezente in
majoritatea poeziilor.

“Printre crengi scanteie stele...... ” (Lasa-ti lumea)
“Stele-mi scanteie pe lacuri,...... ” (Revedere)
“La steaua care-a rasarit....... ” (La steaua)

“Cobori in jos, luceafar bland,
Alunecand pe o0 razd,......... ” (Luceafarul)

Se stie ca in optica geometrica se opereaza cu modelul fizic “raza de lumina”pentru descrierea
fenomenelor optice, la care face aluzie in “Luceafarul”.

Faptul ca reflexia si refractia depind de natura si starea suprafetei pe care cade lumina este prezent
in “Impirat si proletar”: “Unde patrunde ziua printre feresti murdare”- sticla din mediu transparent s-a
transformat intr-un mediu translucid.

Ca suprafete reflectatoare intalnim: apa marii, lacului, izvoarelor.
“In lacul cel verde si lin

Resfrange-se cerul senin, ....” (Frumoasa-i)
“Si daca stele bat in lac

Adancu-i luminandu-l, ......... ”? (Si daca...)
“Stele-mi scanteie pe lacuri, ...” (Revedere)

“Sta castelul singuratic, oglindindu-se n lacuri,”(Scrisoarea a IV- a)
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“Luna-n mare isi arunca chipul.... “ (Egipetul)

“Peste albele izvoare

Luna bate printre ramuri,...” (Povestea codrului)

Pe luciul acestora se formeaza imaginea cerului albastru, stelelor, lunii, a padurii, norilor si a
“castelului singuratic”.

“Dumbrava cea verde pe mal
S-oglinda in umedul val,.....” (Frumoasa-i)
“Ce cauta raza din ceruri venita,
Din galbena steaua ce-alearga prin cer,
Ce cauta-n mare, In noapte-ai cernita
Und’ razele pier?” (Cand marea...)

Se stie ca transparenta apei scade dacd lumina strabate o distanta mare prin ea. Razele de lumina
nu mai pot fi observate. Daca distanta este foarte mare apa devine mediu opac.

Unitétile de masurd prezente in opera eminesciana sunt “codrii seculari” in “Memento mori”,
“anii lumind” pentru distantele din Univers. '

“La steaua care-a rasarit

E o cale atat de lunga,

Ca mii de ani i-au trebuit

Luminii sa ne ajunga.” (La steaua)
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Acestea sunt versuri care au precedat teoria relativitafii a lui Einstein. Mihai Eminescu vorbea in 1886
despre viteza luminii (3-10°m/s) si comprimarea timpului.

“Si cai de mii de ani treceau
In tot atatea clipe.....” (Luceafarul)

In Scrisoarea I este prezentd tema nasterii, evolutiei si a unei previzibile stingeri a sistemului
cosmic. In viziunea eminesciand, lumea s-a niscut din haosul primordial, printr-un accident mecanic,
respectiv, din materia nediferentiata a inceputurilor s-a desfacut un punct, care a devenit independent
prin miscare. Motorul lumii stelare il constituie energia initiala a punctului desprins din haos.

“Dar deodat-un punct se misca...cel intai si singur.....

Punctu-acela de miscare, mult mai slab ca boaba spumii,

E stapanul fara margini peste marginile lumii....”.

Se face aluzie la cea mai mica particula a materiei fara de care n-ar exista nimic, electronul. n
aceeasi poezie, moartea soarelui inseamna disparitia lumii si reinstalarea haosului de la inceputuri.

“Soarele, ce azi e mandru, el 1l vede trist si rog

Cum se-nchide ca o rana printre nori intunecosi,

Ca si frunzele de toamna toate stelele-au pierit;

Timpul mort si-intinde trupul si devine vecinicie,...” cu referire la ireversibilitatea timpului.
Aceasta idée apare si in “Revedere” (“Vreme trece, vreme vine,...”), “Sonete”, “Glossa”, “Cu mine
zilele-ti adaogi...” (Cu mine zilele-ti adaogi,/ Cu ieri viata ta o scazi”).

Tn Scrisoarea a I1-a versurile:
“Atunci lumea-n capagdna se invartea ca o morisca,

De simteam, ca Galilei, ca comedia se migca.”dau dreptate lui Galileo Galilei care a ramas celebru
prin “E pur si muove” referitor la miscarea Pdmantului.

Tn majoritatea versurilor sunt prezente sursele sonore: clopotele, buciumul, iar ca instrument
muzical lira. Vibratiile acestora se transmit din aproape in aproape in toate mediile (gazoase, lichide,
solide).

“Tanguiosul bucium suna,....” (Lasa-ti lumea)
“Sara pe deal buciumul suna cu jale,

Clopotul vechi imple cu glasul lui sara,.....” (Sara pe deal)
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“Metalica, vibranda a clopotelor jale

Vuieste in cadenta si suna intristat;” (La mormantul lui Aron Pumnul).
Cadenta, ritmul sunt calitati ale sunetului.

“Eu n-as alege lira vibranda de iubire,..” (La Heliade)

“Sau ca lira sfaramata....” (La o artista)

Viteza de propagare a undelor sonore depinde de proprietatile mediului prin care se propaga. Se
face referire si la producerea ecoului;

“Ilar aeru-n munte, In vale vibreaza

De tainici oftari;” (O caldrire in zori)

In poezia “Lacul”, barca se comporti ca o sursi punctiformi de oscilatii, de la care unda se
propaga 1n apa lacului si ale carei fronturi de unda sunt arce de cerc concentrice (in baza principiului lui
Huygens).

“Tresarind in cercuri albe

El cutremura o barcad.”

“Ca sa vad un chip, se uita

Cum alearga apa-n cercuri,...” (Craiasa din povesti)

“Si apa unde-au fost cazut

Tn cercuri se roteste. ....” (Luceafarul)

De asemenea sunt prezente si fenomenele electrice produse n atmosfera:
“Si norii-si spun in tunet durerea lor muginda,...” (Amorul unei marmure)
“Vede cum prin nori.....

Si-aude-n cer un tunet....” (La moartea principelui Stirbey)
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Eminescu a fost si este cel mai mare poet roman, fiecare poezie este un gand al lui; a fost un poet
care a stiut cd omul e natura, iar natura alaturi de om alcatuieste Universul.
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ANALIZA COMUNITATILOR DE MACRONEVERTEBRATE DIN
ECOSISTEME ACVATICE PERIURBANE ALE MUNICIPIULUI GALATI

Prof. Claudiu-Ovidiu Hurjui
Liceul Teoretic ,,Mircea Eliade”, Galati

Rezumat

Lucrarea prezinta rezultatele unei cercetari desfagurate in patru ecosisteme acvatice periurbane
din municipiul Galati. S-a urmarit evaluarea diversitatii macronevertebratelor bentonice si corelarea
acesteia cu factorii de mediu. Datele obtinute au fost utilizate pentru dezvoltarea unor activitati didactice
practice in scop educational.

1. Introducere

Tn contextul presiunii antropice crescande asupra mediului, studiul ecosistemelor acvatice
periurbane devine esential. Macronevertebratele bentonice reprezinta indicatori valorosi ai calitatii apei.
Lucrarea de fata valorifica potentialul stiintific si educational al acestor organisme, propunand totodata
solutii de integrare a cercetarii in invatamantul gimnazial.

2. Metodologie

Studiul s-a desfagurat in patru statii: Dunarea, Siretul, Lacul Brates si Balta Catusa. Probele de
bentos au fost colectate cu ciorpacul limnologic si colectorul Van Veen. Probele colectate au fost
depozitate 1n recipiente etichetate, continand alcool etilic 70%, pentru a preveni degradarea organismelor.
In laboratorul liceului, organismele au fost examinate cu stereomicroscopul si identificate taxonomic
pana la nivel de familie sau gen, in functie de specificitatea morfologica. S-au notat abundenta speciilor,
diversitatea, tipul de substrat, transparenta apei si alte caracteristici vizibile. Datele au fost centralizate
in tabele de analiza. S-au aplicat indici precum Shannon-Wiener, BMWP si EPT, oferind o imagine clara
asupra starii ecologice a fiecarei statii.

3. Rezultate

Analiza a evidentiat o diversitate ridicatd in statiile Dunarea si Brates, in timp ce Balta Cétusa a
prezentat caracteristici de mediu degradat. Speciile sensibile la poluare au fost absente in ultimele doua
statii. S-a observat o corelatie intre substratul specific si diversitatea macronevertebratelor, evidentiind
presiunile antropice in zonele cu biodiversitate scazuta.
Elevii clasei a V-a au fost implicati in activitati de observare, prelevare si analiza a probelor. Proiectul
didactic a urmarit dezvoltarea competentelor de investigare si responsabilitate ecologica, prin metode de
invatare experientiala.

4. Integrarea in activitatea educativa

Cercetarea realizata a fost valorificata didactic prin implementarea unui proiect educational
interdisciplinar la clasa a V-a, avand ca tema ,,Studiul ecosistemului acvatic”. Activitatea a fost
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desfasurata in aer liber si a implicat elevii in toate etapele investigatiei: observarea mediului, colectarea
probelor, analiza la microscop si formularea de concluzii.
Aceastd abordare a permis Tmbinarea elementelor din curriculumul de Biologie cu notiuni de Ecologie,
Geografie si Educatie Civica. Prin aplicarea metodei invatarii prin descoperire, elevii au devenit
participanti activi in procesul de invatare, dezvoltandu-si spiritul critic si constiinta ecologica.
Au fost atinse urmatoarele competente generale si specifice din programa de Biologie:

- Investigarea mediului si recunoasterea principalelor organisme din ecosisteme

- Utilizarea unor metode stiintifice de cercetare (observatia, experimentul, analiza datelor);

- Manifestarea unei atitudini de respect si responsabilitate fata de natura,

- Dezvoltarea colaborarii si a muncii in echipa.

Rezultatele activitatii au aratat o crestere semnificativa a interesului elevilor fatd de biologie si
protectia mediului. Activitatea a fost integrata in cadrul programelor Scoala Verde si Sdptimana Verde,
consolidand legdtura dintre cercetare si educatia formald. Datele au fost transformate in materiale
didactice (grafice, planse, fise de lucru) si utilizate in lectii aplicative in invatamantul gimnazial si liceal.

5. Aplicabilitatea rezultatelor in invatamantul gimnazial si liceal

Rezultatele cercetarii pot fi utilizate in cadrul lectiilor de Biologie, atat la gimnaziu cat si la liceu,
pentru a sustine invdtarea prin metode active si experimentale. Observatiile privind diversitatea
macronevertebratelor pot fi integrate in urmatoarele unitati de invatare:

Gimnaziu (clasa a V-a—a Vlll-a

- Ecosistemele si relatiile dintre organisme;

- Observarea directa a vietuitoarelor in habitatul lor natural;

- Activitati practice si experimente de laborator legate de calitatea apei si biodiversitate.
Liceu (clasa a IX-a —a XllI-a)

- Studiul adaptarilor organismelor la mediul acvatic;

- Aplicarea notiun de ecologie, bioindicatori, lanturi trofice;

- Proiecte de cercetare cu componenta interdisciplinara (biologie-geografie-chimie);

- Realizarea de studii de caz privind protectia mediului.

6. Extinderea cercetarii si perspective didactice

Cercetarea asupra macronevertebratelor poate fi extinsd in cadrul unitatilor scolare prin
includerea unor teme precum: monitorizarea calitatii apei de suprafatd, evaluarea impactului antropic
asupra ecosistemelor locale, conservarea habitatelor naturale, si chiar realizarea de parteneriate cu
institutii de cercetare sau ONG-uri de profil.

In plus, rezultatele obtinute pot constitui baza unor teme de portofoliu, proiecte de tip STEM si
activitati interdisciplinare. Elevii pot fi incurajati sa colecteze date, sd creeze jurnale de teren, sd realizeze
prezentari multimedia si sa participe la concursuri si sesiuni de comunicari stiintifice scolare.
Exemplu de proiect didactic interdisciplinar:
Titlu:,,Apa — sursa de viatd”. Discipline implicate: Biologie, Chimie, Geografie, TIC.
Activitati: vizite pe teren, prelevare probe, testare pH si nitrati, identificare organisme, realizare afise
digitale;
Scop: cresterea constientizarii privind importanta resurselor acvatice si rolul biodiversitatii in mentinerea
echilibrului natural.
Astfel, se creeaza un cadru modern de invatare, bazat pe experiente directe, in care elevii devin cercetatori
activi ai mediului Tnconjurator. Aceasta abordare intareste legatura dintre stiinta si viata reala, pregatindu-
1 pe elevi pentru o societate sustenabila.

7. Concluzii
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Lucrarea evidentiaza importanta studierii macronevertebratelor acvatice ca instrumente relevante
pentru evaluarea calitatii ecosistemelor de apa dulce din zonele periurbane ale municipiului Galati. Pe
baza rezultatelor obtinute, pot fi formulate urmatoarele concluzii:

Indicativ ecologic clar — Macronevertebratele s-au dovedit a fi buni bioindicatori, permitand evaluarea
diferentiata a starii ecologice a celor patru locatii analizate. Prezenta sau absenta anumitor specii reflecta
fidel calitatea apei si gradul de perturbare antropogena.
Valoare educativa ridicata — Cercetarea are potential educational, oferind oportunitati de integrare n
lectii interactive, proiecte interdisciplinare si activitati extracurriculare, precum ,,Sdptamana Verde” sau
»ocoala Altfel”.
Stimularea gandirii stiintifice — Elevii implicati in activitatile aplicative si-au dezvoltat competente de
investigare, analizd critica, colaborare si prezentare a datelor stiintifice. Studiul direct al mediului
inconjurdtor oferd un cadru autentic pentru invatare activa.
Constientizare ecologicd — Prin contactul direct cu ecosistemele locale si analiza elementelor de
biodiversitate, elevii devin mai constienti de importanta conservarii mediului si a rolului pe care 1l pot
avea n protejarea acestuia.
Baza pentru extinderea cercetérii — Datele si metodologia pot fi extrapolate si in alte zone similare sau
extinse prin parteneriate cu institutii de invatamant superior, ONG-uri sau autoritati de mediu, in vederea
continudrii monitorizarii biodiversitatii locale.
Integrare eficienta in curricula scolara — Rezultatele pot contribui la actualizarea resurselor educationale
pentru biologie, chimie, geografie si stiinte aplicate, promovand invatarea prin descoperire si integrarea
noilor metode STEM.
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STIINTELE UMANISTE SI LUMEA CONTEMPORANA

Prof losif Lenuta
Colegiul National “Mihail Kogalniceanu” Galati

Intr-o epoci dominati de tehnologie, inteligenti artificiala si globalizare, multi pun sub semnul
intrebdrii relevanta stiintelor umaniste. Totusi, acestea raman esentiale pentru a intelege complexitatea
umana si pentru a construi o societate echilibratd. Filosofia, istoria, literatura, psihologia sau sociologia
ofera instrumentele necesare pentru a reflecta critic asupra lumii, pentru a intelege trecutul si pentru a
modela viitorul.

In primul rand, stiintele umaniste dezvolti gandirea critica si empatia, calititi fundamentale intr-
o societate pluralistd. De exemplu, literatura ne permite sd patrundem in vietile altora, sd intelegem
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dramele existentiale ale altor epoci si culturi. Citind romane precum ,,Crima si pedeapsa” sau ,,Procesul”,
nu doar cd intelegem contextul istoric, ci ne punem intrebdri despre vind, responsabilitate sau libertate.

Tn al doilea rand, umanioarele ne ajuti sa interpretim prezentul prin prisma trecutului. Istoria, de
pilda, nu este o simpld insiruire de fapte, ci o sursd de intelepciune. Evenimentele contemporane —
conflictele geopolitice, crizele ideologice sau migratiile in masa — pot fi mai bine intelese daca le
comparam cu situatii similare din trecut. Astfel, in loc sd repetam greselile, putem invata din ele.

Mai mult, filosofia si etica sunt cruciale intr-o lume condusa de stiinta si tehnologie. Progresul
tehnologic aduce cu sine dileme morale: este acceptabil sa modificim genetic embrioni? Avem voie sa
lasam inteligenta artificiala sa ia decizii medicale sau juridice? Raspunsurile nu se afla in formule
matematice, ci in reflectii filosofice profunde.

Nu Tn ultimul rand, intr-o lume in care informatia circula rapid, iar manipularea este usoara,
educatia umanista ofera rezistenta la fake news si ideologii extreme. Un individ educat in spiritul umanist
are capacitatea de a pune intrebdri, de a analiza sursele si de a respinge discursurile toxice.

Crizele contemporane — de la conflicte geopolitice si razboaie culturale, la ascensiunea
nationalismului — pot fi intelese doar prin apel la istorie. Ignorarea lectiilor trecutului este una dintre cele
mai periculoase forme de vulnerabilitate sociala. Intr-o era a post-adevarului, cand falsurile circuld mai
repede decat faptele, educatia istorica nu este un moft, ci un scut intelectual.

Cunoasterea istoriei nu Inseamnd doar memorarea unor date si evenimente, ci intelegerea
proceselor sociale, formarea spiritului civic si cultivarea discernamantului. De altfel, regimurile
autoritare au inceput adesea prin marginalizarea istoriei autentice si inlocuirea ei cu mitologii
convenabile.

Tntr-un timp in care comunicarea devine superficiald, iar retelele sociale incurajeaza polarizarea,
literatura ramane unul dintre putinele spatii in care umanitatea celuilalt poate fi trditd cu adevarat. Un
roman bun nu este doar o poveste, ci o fereastrd spre o constiintd strdind — un exercitiu profund de
empatie. Prin literatura, invatdm nu doar despre lume, ci si despre noi insine.

De ce este important acest lucru? Pentru ca in absenta empatiei, nu poate exista nici solidaritate,
nici justitie sociald. Cultura literara formeaza cetateni mai toleranti, mai deschisi, mai rezilienti in fata
manipularii §1 extremismului.

Unul dintre cele mai mari mituri contemporane este acela ca viitorul apartine exclusiv stiintelor
exacte. De fapt, marile companii tehnologice ale lumii cauta tot mai mult ganditori interdisciplinari,
capabili sa inteleagd nu doar cum functioneaza lucrurile, ci si de ce, pentru cine si cu ce impact.
Leadershipul real nu este doar tehnic, ci si uman — bazat pe inteligenta emotionald, etica, comunicare si
creativitate — toate cultivate prin stiintele umaniste.

Educatia viitorului nu ar trebui sd excluda umanioarele, ci sd le integreze armonios cu stiintele
dure. Un inginer care citeste poezie, un medic care studiaza etica, un economist care intelege istoria —
acestia sunt profesionistii de care lumea are nevoie.

Stiintele umaniste nu sunt un refugiu pentru nostalgici, ci o necesitate vitald pentru o societate
libera, echitabila si constienta. Intr-un timp in care totul se masoara in cifre, in care viteza e mai apreciati
decét profunzimea, iar automatizarea ameninta sa reduca omul la un simplu utilizator, stiintele umaniste
ne reamintesc cine suntem si ce conteaza cu adevarat.

Nu este Intamplator ca, in vremuri de criz, oamenii se intorc la carti, la arta, la reflectie. Nu
pentru a fugi de realitate, ci pentru a-i da sens. Iar sensul, spre deosebire de viteza, nu poate fi produs de
masini.

Bibliografie
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Transilvania din Brasov, 2013, Brasov
e Closca Emilia, Adevar si cunoastere in rationalismul critic Editura Lumen, 2009, Bucuresti
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PROGRAMA CURS OPTIONAL ,,MICUL EXPERIMENTATOR”

Prof. Jalba Mariana Silvia
Scoala Gimnaziala Nr.3, Galati

NOTA DE PREZENTARE

Prezenta programa de optional, Micul experimentator, isi propune sa dezvolte interesul elevilor pentru
studiul stiintelor si pentru a avea rezultate bune la evaluarea nationala din clasa a VI-a.

Ii familiarizeaza pe elevi cu o atitudine specifica studiului fizicii, formandu-le un limbaj corect din punct
de vedere stiintific. Optionalul porneste de la premiza ca cea mai buna forma de a invata este cea practica,
fapt pentru care notiunile teoretice vor fi asimilate Tn urma efectuarii experimentelor.

Un avantaj al acestei discipline optionale este ca experimentele se vor efectua cu materiale la Tndemana,
usor de gasit.

Programa optional este conceputd astfel incat sa formeze/sa dezvolte o serie de competente in
accord cu profilul de formare al absolventului de gimnaziu.

Micul experimentator este un optional CDS la nivelul ariei curriculare ,,Matematica si Stiinte”, pentru
clasa a V-a, proiectat pentru 1 ora pe saptimana.

COMPETENTE GENERALE:

1. Formarea unui limbaj specific stiintelor

2. Realizarea, observarea si interpretarea unor experimente simple, distractive.

3. Stimularea interesului elevilor pentru studiul stiintelor prin evidentierea aplicatiilor practice ale
fenomenelor studiate

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Formarea unui limbaj specific stiintelor

Competente specifice Exemple de activitati de invatare
1.1 insusirea de notiuni noi in urma | -completarea unor texte lacunare cu notiunile assimilate;
indeplinirea sarcinilor de lucru -completare unor rebusuri;

-descrierea si  explicarea modului de lucru al
experimentelor;

1.2.exersarea limbajului specific stiintelor | -cutarea de informatii referitoare la aplicatiile practice
n context noi ale fenomenelor studiate;

-prezentarea produselor realizate utilizand terminologia
stiintifica;
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2.Realizarea, observarea si interpretarea unor experimente simple, distractive

Competente specifice Exemple de activitati de invatare
1.1 Realizarea de experimente cu substante si | Deosebirea notiunilor de corp /substanta;
materiale intalnite in cotidian -Folosirea de substante cu proprietati diferite (apa,

aer, ulei, alcool, glicerina, pilitura de fier,etc);
-Studierea experimentala a unor dispozitive realizate
din hartie, lemn;

-Studierea proprietatilor fizice ale unor substante
simple (apa, aer, sare) si a unor amestecuri
realizate experimental ;

-Testarea unor fenomene fizice uzuale: frecarea,
topirea, formarea vénturilor, valurilor, formarea
sunetelor ;

-Generalizarea si clasificarea proprietatilor fizice ale
substantelor, deduse din experimentele realizate;

1.2.0rganizarea  datelor  obtinute si | - realizarea unor scheme ce esentializeaza
interpretarea rezultatelor fenomenele studiate;
-prezentarea rezultatelor obtinute;

3.Stimularea interesului elevilor pentru studiul stiintelor prin evidentierea aplicatiilor practice ale
fenomenelor studiate

Competente specifice Exemple de activitati de invatare

3.1.Utilizarea surselor RED pentru a obtine | -vizionarea de ppt-uri, filme cu experimente
informatii necesare realizarii propriilor | asemanatoare celor efectuate in clasa

experimente - cautarea de informatii cu privire la aplicatiile
practice ale fenomenelor studiate

3.2.Realizarea  de  miniproiecte  ce | -realizarea propriilor filmulete cu experimente
evidentiaza  aplicatiile  practice  ale | filmate

fenomenelor studiate -realizarea de machete didactice

CONTINUTURI

1. Strengdrii cu hartie

2. Mai mult decat o limonada
3. Aventuri cu o sfoara

4. Clabuci de sapun

5. Cum sa pastrati echilibrul
6. Sunetul stiintei

7. Stiinta va poate incdlzi
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8. Ingrijirea planetei

9. Calatori prin lume

10. Gravitatie si magnetism-forte care se atrag
11. Fosilele nu sunt de joaca

12. Vremea

13. Vanturi rotitoare si brize blande

14. Cum sa construiti o statie meteo

15. Aer, apa si altele

16. Alchimia din bucatarie

17. Cum pdstram mancarea?

SUGESTII METODOLOGICE

Strategiile didactice folosite duc la dezvoltarea competentelor generale si specifice, pun pe primul plan
elevul dezvoltandu-i acestuia si gandirea critica.

Se recomanda utilizarea unor metode ca: brainstormingul, investigatia, problematizarea, ciorchinele,
turul galeriei, observarea, metode si instrumente TIC, lucrul in echipa.

Ca modalitati de evaluare a achizitiilor elevilor se recomanda urmatoarele instrumente si metode:

- observarea sistematica a elevilor;
- probe practice;

- investigatia;

- tema de lucru in clasé;

- probe orale;

- fise individuale si de grup;

- tema pentru acasa;

- referatul;

- proiectul;

- portofoliul.

Bibliografie:

1. 365 Experimente stiintifice simple, de E.R.Chuchill, L:V. Loesching, Ed.Aquila 1993

2. 365 de super experimente stiintifice, de Judy Breckenridge, Muriel Mandell, Anthony
D.Fredericks si Louis V.Loesching, Ed.Aquila 1993

3. https://www.wikipedia.org/
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INFLUENTA GRAVITATIEI ASUPRA PLANTELOR

Prof. Macrineanu Mihaela Eliza
Liceul Teoretic ,,Mircea Eliade”, Galati

Introducere

Sensibilitatea si miscarea sunt insusiri fundamentale ale lumii vii.

Sensibilitatea (excitabilitatea) este proprietatea organismelor de a raspunde la stimuli (informatii)
primifi din mediu. Stimulii reprezintd factorii mediului: umiditatea, substantele minerale, temperatura,
forta de gravitatie, stimulii mecanici, lumina. Pentru a fi receptionati, stimulii trebuie s depaseasca o
valoare minima numita prag. Sensibilitatea si miscarea sunt insusiri de baza ale vietuitoarelor. Cu toate
acestea, atunci cand comparam plantele cu animalele, tendinta este de a spune ca animalele se misca, iar
plantele nu. Insa si plantele realizeaza miscari care apar ca raspuns la actiunea factorilor de mediu.

Miscarile plantelor pot fi pasive si active.

Miscarile pasive sunt determinate de mecanisme fizice: plutirea plantelor acvatice sub influenta
curentilor de apa, raspandirea fructelor sau a semintelor cu ajutorul vantului sau al animalelor.. In cazul
acesta, plantele nu consuma energie pentru miscare, ci se folosesc de factorii de mediu.

Miscarile active ale plantelor sunt: tropismele, nastiile si tactismele.

Gravitatia este o forta fundamentala care actioneaza asupra tuturor corpurilor cu masa. Desi este adesea
asociatd cu miscarea planetelor sau caderea corpurilor, gravitatia are un rol esential si in lumea vie, in
special asupra plantelor. Geotropismul reprezinta orientarea in sensul fortei gravitationale (spre centrul
Pamantului-radacinile cresc in jos sau in sens opus tulpinile cresc in sus).
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Aceastd lucrare exploreaza influenta gravitatiei asupra dezvoltarii plantelor, analizdnd
fenomenele implicate din perspectiva biologiei, fizicii si chimiei.Plantele au capacitatea de a percepe si
reactiona la directia gravitatiei printr-un proces numit geotropism (sau gravitropism). Exista doua tipuri:

Gravitropism pozitiv — radacinile cresc in directia gravitatiei (in jos).Gravitropism negativ —

tulpinile si frunzele cresc Impotriva gravitatiei (in sus).
Aceastd orientare spatiald este esentiald pentru supravietuirea plantei: radacinile trebuie sd ajunga la apa
si substante nutritive, iar tulpinile la lumind pentru fotosinteza. Mecanismul biologic al gravitatiei se
realizeazd astfel: In zonele de crestere, celulele specializate numite statocite contin granule dense
(statoliti) care se deplaseaza in functie de gravitatie. Aceastd miscare influenteaza distributia hormonului
auxind, care regleaza alungirea celulara, determinand curbura radacinilor si tulpinii.

Gravitatia si mecanica miscarii
Gravitatia este o fortd atractivd descrisa de legea gravitatiei universale a lui Newton:

m,x m,
e
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Aceastd fortd actioneaza asupra tuturor particulelor din plantd, inclusiv asupra statolitilor din
celulele radacinilor. Cand planta este nclinata, statolitii se deplaseaza, modificand centrul de greutate si
declansand un raspuns fiziologic.

In conditii de microgravitatie (cum este pe Statia Spatiala Internationali), plantele nu mai prezinti o
orientare clara a radacinilor si tulpinilor, ceea ce demonstreaza importanta gravitatiei pentru orientarea
cresterii.

Implicatiile chimice ale gravitatiei in plante

- Qravitatia influenteaza si distributia internd a substantelor chimice:

- Distributia hormonilor — cum este auxina, care se acumuleaza pe partea inferioara a organului
expus gravitatiei, stimuland cresterea diferentiata.

- Fluxul de apa si nutrienti — desi in principal reglat de transpiratie si presiunea osmoticd, gravitatia
ajutd la mentinerea sensului ascendent si descendent al transportului in vasele conducatoare
(xilem si floem).

- Sedimentarea organitelor — gravitatia influenteaza pozitia unor organite celulare (cloroplaste,
statoliti), afectand procese metabolice.

Experimente relevante

- Experimente in spatiu — NASA a crescut plante in microgravitatie pentru a observa diferentele de
orientare si dezvoltare. S-a observat o crestere dezorganizata, dovedind ca gravitatia este un factor
crucial.

- Rotirea ghivecelor — pe Pamant, ghivecele rotite constant (clinostate) simuleaza lipsa gravitatiei,
iar plantele cresc haotic, fard o directie clara.

Aplicatii si perspective

- n agricultura spatiala, intelegerea gravitropismului este esentiald pentru cresterea plantelor in
medii cu gravitatie redusa.

- Cunostintele despre gravitatie pot fi folosite in biotehnologie, pentru a controla directia de
crestere a plantelor.

- n ecologie, intelegerea adaptirilor plantelor la medii gravitationale diferite poate contribui la
studii de evolutie si adaptare.

Concluzii

Gravitatia joacd un rol esential in dezvoltarea si functionarea plantelor, influentdnd atat procese
biologice, cat si mecanisme fizico-chimice.

Geotropismul permite plantelor sd se orienteze corect in mediul lor. Radacinile cresc spre sol,
unde pot absorbi apd si minerale, iar tulpinile cresc in sus, spre lumina, facilitand fotosinteza.

Auxinele, 1n special, joacd un rol central in raspunsul geotropic. Distributia inegald a acestor
hormoni determina celulele sda se alungeasca diferit pe partile opuse ale organelor plantei, ceea ce
cauzeaza curbarea lor.

Geotropismul ajuta plantele sa se adapteze rapid la modificari ale pozitiei (de exemplu, daca sunt
rasturnate), permitandu-le sa reorienteze cresterea organelor in raport cu gravitatia.

In agriculturi, intelegerea geotropismului ajutd la imbunititirea plantirii si dezvoltarii
rasadurilor. In cercetarea spatial, studiile privind geotropismul sunt esentiale pentru cultivarea plantelor
in conditii de microgravitatie.

Geotropismul nu actioneaza izolat; interactioneazd cu alti factori, cum ar fi fototropismul
(raspunsul la lumind), influentand astfel directia finala a cresterii.

Interdisciplinaritatea ne permite sd intelegem mai profund complexitatea vietii si interactiunile

acesteia cu mediul.
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ABORDARI INTERDISCIPLINARE SI METODE ACTIVE iIN PREDAREA
TEXTULUI DRAMATIC

Prof. Carp Monica
Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu”, Galati

In contextul actual al educatiei, marcat de digitalizare, interdisciplinaritate si necesitatatea de a
conecta continuturile scolare la realitatea cotidiana, textul dramatic are un potential didactic aparte.
Comedia lui I.L. Caragiale, ,, O scrisoare pierduta”, nu este doar un reper canonic al literaturii romane,
ci si o resursa pedagogica dinamica, care stimuleaza spiritul critic, creativitatea si gandirea reflexiva a
elevilor.

Opera dramatica faciliteaza abordarea integratd a limbii si literaturii romane, fiind adecvatd unor
activitati variate, de la analiza tipurilor de comic, pana la caracterizarea indirectd a personajelor prin
gesturi, comportament, pozitionare scenicd si replici. Prin includerea unor cerinte creative si
interdisciplinare, precum redactarea unei postari satirice pentru retele sociale din perspectiva
Cetateanului turmentat, realizarea unui afis electoral in aplicatii digitale sau analiza grafica a frecventei
replicilor in text, elevii pot fi stimulati s isi dezvolte gandirea critica. In plus, integrarea unor elemente
STEAM, precum corelarea intre comportamentul personajului si efectele consumului de alcool asupra
deciziilor si limbajului, conduce la o atitudine responsabila si civica,

Scena selectatd din Actul II, scena XI si scena XII devine un suport de invatare cu valente
multiple: literare, civice, etice si media. Ea permite abordari inovative care implicd lectura expresiva,
dezbaterea, creatia digitala, exprimarea opiniei si argumentarea scrisa. In acest mod, se realizeazi nu
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doar o intelegere aprofundata a textului dramatic, ci si o apropiere autentica de problematica moral-
politica a comediei, filtrata prin prisma propriilor valori si raportari la societate.

Am realizat o fisa de lucru care vizeazd dezvoltarea competentelor de interpretare literara,
aplicarea gandirii critice, explorarea creativitatii si valorificarea dimensiunii transdisciplinare. Elevii au
fost indrumati sa observe comportamentul scenic al personajelor, cu accent pe gesturi, miscare, intonatie
si relationare. A fost propusd o modalitate de caracterizare indirecta a personajelor, o analiza a tipurilor
de comic prezente in scena.

Dimensiunea transdisciplinara a fost valorificata prin cerinte cu caracter STEAM, precum analiza
comportamentului lui Cetateanul turmentat din punct de vedere psihologic si biologic, identificarea
efectelor alcoolului asupra limbajului si motricitatii, dar si printr-0 activitate de tip infografic in care
elevii au fost invitati sa creeze un afis electoral ironic pentru Catavencu, utilizand aplicatii digitale. De
asemenea, li s-a cerut sa creeze o linie a timpului pentru succesiunea replicilor din scena, identificand
astfel cine are puterea discursiva si cum se manifesta dinamica relatiilor de fortd intre personaje.

O alta cerinta a fost redactarea unui fragment de jurnal in care Tipatescu consemneaza dilema in
care se afla, frustrarea, parerea despre celelalte personaje din scenele date. Aceastd activitate a incurajat
elevii sd exploreze conditia sociald pe care o reprezintd, punand in evidentd vulnerabilitatile si
contradictiile umane in anumite situatii.

Pentru a integra competentele digitale si vizuale, elevii au fost invitati sa creeze un afis electoral
pentru Catavencu, utilizand diferite aplicatii digitale. Aceastd activitate a stimulat atat creativitatea
graficd, cat si capacitatea de a sintetiza mesajul politic si satiric al personajului Intr-o imagine sugestiva
si atractiva. Elevii au fost provocati sa conceapd un slogan electoral inspirat din replicile comice ale
fragmentului, ceea ce le-a permis sa lucreze la exprimarea ideilor in formate scurte si memorabile,
potrivite campaniilor politice. Aceasta sarcind a fost o ocazie excelentd de a combina arta vizuala cu
literatura si analiza textului dramatic.

Aceasta abordare interdisciplinara a facilitat o invatare integrata, care depaseste granitele materiei
de literatura, legand continuturile literare de realitatile stiintifice si sociale. Elevii au fost astfel stimulati
sa relationeze si s aplice cunostintele dobandite in contexte diverse, dezvoltdnd o gandire complexa si
abilitatea de a aborda probleme din multiple perspective. Tn plus, utilizarea tehnologiei a crescut
motivatia si angajamentul elevilor, oferindu-le instrumente moderne pentru explorarea si exprimarea
ideilor.

Folosirea metodelor didactice inovative, care includ activitati creative, tehnici STEAM si
contexte autentice de comunicare, transformd abordarea literaturii intr-un proces educational atractiv si
util. Elevii nu mai percep literatura ca pe un domeniu abstract si rigid, ci ca pe 0 modalitate de dezvoltare
a unor competente esentiale pentru viata cotidiana: gandirea critica, responsabilitatea civica, libertatea
de exprimare si capacitatea de a colabora.

In concluzie, aceasta experienta didactica confirma ci literatura clasici romaneasca, atunci cand
este abordata cu metode si instrumente variate, conduce la implicarea activa a elevilor, constituie punctul
de plecare a unor activitati interdisciplinare si contribuie la formarea unor tineri creativi, critici si
responsabili.

Fisa de lucru
Se da textul: Actul 11, scena XI si scena XII din ,, O scrisoare pierduta” de I. L. Caragiale
Cerinte:

1. Gaseste cate un sinonim contextual pentru urmdtoarele cuvinte: ,nesuferit”, ,turmentat”,
»poftesti”, ,,vitios”, ,,blestemata’.
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2. Alege un personaj din cele doud scene (Trahanache, Zoe, Tipatescu, Catavencu sau Cetdteanul

turmentat) si identifica douad replici care contribuie la caracterizarea indirecta a acestuia. Explica

1n 30-50 de cuvinte ce trasaturi reies din aceste replici.

Precizeaza tipurile de comic, justificandu-ti raspunsul cu o secventa semnificativa din textul dat.

Comenteaza in minimum 50 de cuvinte notatiile autorului din scena XI.

Comenteaza n 50-70 de cuvinte replica Cetateanului turmentat: “Eu nu poftesc pe nimeni, daca

e vorba de pofta...”

6. Redacteaza un fragment dintr-un jurnal imaginar al lui Tipatescu, in care isi noteaza gandurile
despre ce s-a intamplat in scena XII si despre ceilalti participanti.

7. Utilizand instrumente digitale (Canva Adobefirefly, Crayon, Al), creeaza, un afis electoral pentru
Catavencu (vei avea 1n vedere si un slogan potrivit).

8. Calculeaza procentul replicilor pe care il are fiecare personaj In scena XII. Care personaj domina
scena si cum influenteaza acest procent echilibrul de putere?

9. Redacteaza un paragraf de minimum 50 de cuvinte despre cum este influentat comportamentul
unui om aflat sub influenta alcoolului, folosind exemplul lui Cetateanul turmentat.

10. Imagineaza-ti cd Cetateanul turmentat posteaza un story pe Instagram dupa discutia din scena
XII. Scrie continutul si include hashtags.

11. Ce bautura consuma cetateanul? Cerceteaza ce este ,,romul” si ce compusi chimici pot produce
efecte ca in text. Scrie o prezentare de 30-50 de cuvinte.

ok w
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ACTIVITATI SI REZULTATE OBTINUTE PRIN DERULAREA DE STAGII DE
PRACTICA IN CADRUL PROGRAMELOR DE FORMARE PROFESIONALA
ERASMUS+ IN UNITATI DIN DOMENIUL HORECA

Autori, Onose Catélina, Ivasc Marilena
Liceul de Turism si Alimentatie ,,Dumitru Motoc” Galati

Studierea unei profesii impune cunoasterea ei aprofundatd atat sub aspectul continutului de
cunostinte, proceperi si deprinderi pe care le implica, cat si de atitudini necesare.

Intr-o lume in continua schimbare si evolutie, sunt necesare metode inovative de dezvoltare
intelectuala si emotionald a copiilor. Educatia STEM raspunde noilor provocari carora trebuie sa le faca
fata generatiile actuale de elevi, prin invatarea si intelegerea unor concepte nu doar din perspectiva
teoretica, ci si prin experimentare si aplicabilitate in viata reala.

Educatia STEM in Romania este un concept destul de nou, insa va deveni o metoda-cheie pentru
dezvoltarea copiilor inca de la varste fragede. Mai mult, invatarea integrata ii va ajuta pe tineri sa se
pregateasca pentru viitor si sd dobandeasca noile abilitdti cdutate de angajatorii din numeroase domenii
de varf.

STEAM este o abordare educationald a Invatarii care foloseste Stiinta, Tehnologia, Ingineria,
Arte si Matematicd ca puncte de acces pentru ghidarea dialogului si gandirii critice a elevilor. Educatia
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STEM se refera la predarea celor patru stiinte cu o abordare comuna, introduce domeniul umanist, si
anume artele, pentru o imbunatatire si optimizare a procesului de Tnvatare.

Rezultatul acestui mix de stiinta si artd propune un mediu de invatare atractiv pentru participantii
la acest tip de educatie, unde se pune accent pe aplicarea metodelor invatate in viata de zi cu zi. Cheia
succesului in societate este s oferim copiilor cunostintele si abilitatile necesare pentru a se descurca,
chiar mai mult de atat, intr-o lume ce se afla intr-o continua schimbare.

Aceasta educatie ofera oportunititi de invatare
experientiala si posibilitatea de a gandi critic si de a
se autoeduca.
PAtiec] St e Unilioe E(Sufsonaii [ programmil Efmmess Am ales sa utilizim aceastd abordare educationald
Beneficiar, Liceul de Turism si Alimentatie .Dumitru Motoc” Galati Al w . .
AT D R85 CABIN, WS WG e pentru Invatarea la agentul economic (Hotel Riga
Side, Antalya, Turcia) prin participarea unui grup
de elevi la proiectul VET Erasmus+.
Stagiu de pregatire practica privind cazarea
turistilor reprezinta parte organicad a procesului de
invatdmant si serveste scopurilor de fundamentare
si aprofundare a cunostintelor teoretice si formarea
competentelor profesionale la agentul economic.
Un stagiu de practica este o experientd de munca de
durata limitatd, menitd a inlesni integrarea in viata
profesionala a elevilor, numiti elevi practicanti. In
general, In cadrul unui stagiu de practica, se face un
schimb de experientd intre practicant si angajator.

INDRUMATOR DE PRACTICA

Forma de invatamant: Liceal
Domeniul de pregarite profesionala: Turism si alimentatie A L. .
Domeniul de pregarite generalad: Turism Pentru descrierea act1v1ta‘g11 am recomandat

CoMaiER AR TORECHK M RGEie utilizarea Indrumarului de practica, document
it aui i e A simplu de gestionat atat de cadrul didactic, cat si de

tutorul de practica de la operatorul economic unde
elevul isi desfasoara stagiul de practica.

Pentru eficientizarea activitdtilor de
instruire practica in cadrul modulului, jurnalul de
practica este in egald masurd o metoda de fixare si
sistematizare a cunostintelor si deprinderilor, cat si o metoda eficienta de verificare a masurii in care
elevul si-a realizat sarcinile de lucru in conditiile specifice desfasurarii activitatii practice.

Jurnalul de practica este destinat elevilor si are drept scop orientarea activitatii acestora pe
perioada stagiului de practica, precum si simularea creativitatii acestora.

Profesorul va furniza elevilor informatii esentiale pentru respectarea disciplinei cu privire la sdnatatea si
securitatea muncii, programul de lucru, ansamblul de reguli interne, factorii de risc specifici activitatii si
madsurile pentru prevenirea riscurilor.

La elaborarea acestuia, am respectat urmatorii pasi:

- Selectarea elementelor esentiale pe care elevul trebuie sa le retind si descrie. Acestea au fost bine
focusate, clare si cu referinta atit pe tehnologie, cat si pe arte;

- Realizarea de corelatii intre mai multe domenii si implicit acumularea de informatii, abilitati sau
procese cheie;

- Inlaturarea lacunelor pe care elevii le pot avea prin cercetare activa intentionati;

- Sprijinirea elevilor in géasirea de solutii proprii pentru rezolvarea problemei prin folosirea
proceselor si cunostintelor ce au fost acumulate in etapele anterioare;

Marenal realizat in cadrul profectuiul Erasmus+ cu numarul 2023-1-RO01-KA120-VET-000181878
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- Indrumarea elevilor in realizarea jurnalului de practica pentru a impartisi cu ceilalti conustintele
dobandite;

Materialul este realizat cu ajutorul aplicatiei
storyjumper si poate fi vizionat prin
scanarea codului QR alaturat.

Autori: prof. Onose Catalina, Ivasc Marilena

storyjumper.com/go/xzuf8csn

Utilizarea abordarii STEM prin intocmirea jurnalului de practica au creat asupra elevilor o serie
de beneficii, dintre care putem aminti:

o trezeste interesul elevilor prin faptul ca impleteste stiinta cu arta;

e 1Incurajeaza lucrul in echipa;

o profesorul actioneazd ca un mentor ce ghideaza copilul spre dezvoltare;

o profesorul organizeaza informatiile pe care le transmite elevilor intr-un mod usor de inteles;

» evaluarea se bazeaza pe proiecte, pe munca in echipa, pe cooperarea din timpul activitatii;

e participantii sunt dornici de invatare;

e intervine in dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor;

e elevii se implica in procesul de invatare;.

o Tmpartasesc cu ceilalti ideile proprii sau descoperirile cu placere;

e dezvolta abilitdtile de comunicare;

o dezvolta participantii din punct de vedere cognitiv;

e dezvolta creativitatea si imaginatia.

In timpul derularii stagiului de pregatire practica, cadrul didactic responsabil, impreuna cu
tutorele, au urmarit derularea activitatii. Pe tot parcursul pregatirii elevii au completat Indrumitorul de
practicd, material care se regaseste in scoald, precum si Jurnalul ilustrativ (care poate fi vizionat prin
scanarea codului QR de mai sus). Pe baza acestora a fost evaluata performanta practicantului. Au fost
urmadrite atat nivelul de dobandire a competentelor tehnice, cat si comportamentul si modalitatea de
integrare a practicantului in activitatea intreprinderii (disciplind, punctualitate, responsabilitate in
rezolvarea sarcinilor, respectarea regulamentului de ordine interioara al partenerului de practica si altele).
Rezultatul evaluarii va sta la baza notarii practicantului de catre cadrul didactic responsabil cu derularea
stagiului de pregatire practicd. Rezultatele invatarii dobandite de practicant sunt consemnate in
Certificatul de pregatire practica.

Modulul ,,Stagiul de pregatire practica privind cazarea turistilor” este centrat pe rezultate ale
invatarii si vizeaza dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii n
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calificarea profesionala Tehnician in hoteldarie. Rezultatele invatarii dobandite in cadrul unitatii de
rezultate ale invatarii tehnice specializate Pregdtirea primirii si cazarea turistilor sunt transpuse in
cunostinte, abilitati si atitudini conform OMENCS nr. 4121/13.06.2016.

Asadar, invatarea bazatd pe STEM a costribuit la dezvoltarea gandirii critice, a abilitatilor de
rezolvare a problemelor si a capacitdtii de inovare — toate acestea fiind esentiale pentru succesul in
carierele viitorului.

Educatia STEM i-a echipat pe elevii participanti la stagiul de practica cu abilitati tehnice si i-a
incurajat sa gandeasca creativ si sd indrazneascd sd inoveze. STEM nu a oferit doar cunostinte teoretice
ci si aplicabilitate practica. Acest tip de invitare a fost relevanti, dar si captivanti. In loc sa studieze
conceptul de front-office doar din carti, elevii au avut oportunitatea de a observa activitatea acestui
departament prin participarea si prezenta efectiva a lor la receptia hotelului (agentului economic). Elevii
au invatat nu doar sa foloseasca tehnologia, dar si sd o creeze si sd o imbunatateasca.
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STRATEGII DE DEZVOLTARE A REZILIENTEI iN MEDIUL
EDUCATIONAL

Prof. Mariana Mustata
Colegiul National ”C.Negri” Galati

Rezilienta in mediul educational se referd la capacitatea de a face fatd situatiilor dificile si de a
depasi obstacolele care apar in procesul de invatare evaluare. Conceptul pedagogic de rezilienta
reprezinta capacitatea actorilor educatiei de a infrunta deficientele individuale si colective care apar in
conditii critice la nivel de activitati si situatii pedagogice desfasurate in cadrul unor procese reziliente,
individuale si colective'.

In contextul specific educatiei, rezilienta reprezintd nu numai capacitatea de rezistent la conditii
nefavorabile, existente sau apdrute la un anumit moment dat, din diferite cauze externe si interne, ci si
capacitatea de adaptare la aceste conditii’.

Multe studii arata faptul ca sprijinul emotional este unul dintre cei mai importanti factori atunci
cand vine vorba de rezilienta. Acest lucru se datoreaza faptului ca grija, sustinerea si increderea celorlalti
te pot face mult mai rezilient®.

Rezilienta poate fi dezvoltata prin urmatoarele strategii’:

1. Cresterea apropierii si a relatiilor sociale, ceea ce ar insemna ca in scoald sa existe sprijin acordat
elevilor de cétre persoane in care acestia au incredere, cu care pot vorbi despre problemele pe care le au.

2. Stabilirea unor reguli clare si care nu se schimba, impreuna cu elevii. Acestea aduc un sentiment de
siguranta si creeaza cadrul unui mediu de invatare sigur, in care se poate invdta in conditii bune.

3. Predarea abilitatilor pentru viata, cele care ii vor ajuta pe copii sa se descurce in realitatea de
fiecare zi si vorbim aici de luarea deciziilor, autocunoastere, gestionarea emotiilor, rezolvarea de
probleme, gandire critica.

4. Acordarea de grija si sprijin astfel incat fiecare elev sa fie motivat pentru invatare si ajutat sa isi
dezvolte potentialul si sa treaca peste diverse bariere aparute in procesul de invatare.
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5. Stabilirea si comunicarea unor asteptdri inalte pentru elevi, astfel incat fiecare sd progreseze in
comparatie cu nivelul la care se afla.

6. rearea de oportunitati pentru participarea elevilor la propria invatare si la modul in care functioneaza
scoala. Este indicat ca elevii s fie consultati in legatura cu toate activititile care au loc 1n scoala.

Aceasta directie de actiune se poate dezvolta prin:

- consiliere de cariera impreund cu specialisti , psihologi si profesionisti in diferite domenii;

- realizarea de activitati de auto- §i intercunoastere;

- realizarea de activitati comune elevi-cadre didactice- parinti, pentru a favoriza cunoasterea si
coeziunea grupului;

- activitati comune ale cadrelor didactice si elevilor pentru gestionarea emotiilor,

- exercitii si jocuri de rol pentru luarea deciziilor si gestionarea emotiilor

Exemplu de bune practici pentru dezvoltarea rezilientei in mediul scolar: ”Telefonul fara
fir!”

Activitatea 1: Invatati si-i ascultati pe ceilalti, si comunicati clar si si evitati proiectia®
Instructiuni: Toata lumea se aseazd in cerc. Un membru al grupului sopteste o propozitie scurtd la
urechile celei de-a doua persoane din rand, iar cea de-a doua o repeta celei de-a treia si astfel continua
pana cand ultima persoand primeste mesajul. Apoi ultimul spune ce a auzit.

Obiective: Descoperim ca gandurile pot fi interpretate gresit. Oamenii tind sa auda ceea ce vor sa auda.
Reguli: Cadrul didactic explica regulile exercitiului Apoi cere elevilor sa asculte cu atentie si sa incerce
sd-si dea seama despre ce este vorba in acest exercitiu.

Sarcini pentru elevi: Stati intr-un cerc. O persoana sopteste o propozitie scurta la urechile celei de-a doua
persoane din rand. Apoi persoana respectiva ii sopteste celui de-al treilea. Aceasta continud pana cand
mesajul ajunge la ultima persoand, care apoi spune cu voce tare ceea ce a auzit.

Concluzie: Desi intentia acestui joc este sa ne distram, putem observa cum sentimentele si gandurile
noastre actuale afecteaza ceea ce auzim. De exemplu, ne gandim la examenul nostru de matematica, asa
cd atunci cand mesajul ajunge la noi, este posibil sa auzim si despre examenul de matematica, desi nu
era mesajul. Puteti vedea cum auzul gresit sau a fi ocupat cu alte ganduri afecteaza mesajul original.
Reflectie: Cum ne-am putea asigura ca primim mesajul original?

Cea mai importanta caracteristica a unei persoane reziliente rezida Tn modul si stilul sau de gandire. O
persoana rezilientd este realista si flexibila .

Bibliografie selectiva:
1. Ce este si cum se poate dezvolta rezilienta - Respiro. https://respiro.ro/help/articole/afla-cum-si-de-ce-
este-eficienta-rezilienta

2. Nan Henderson, Mile Milstein, in cartea ”Resiliency in schools: Making it Happen for Students and
Educators”, 2003

3. Ce este rezilienta si cum sa fii rezilient - Doza de Sanatate. https://dozadesanatate.ro/ce-este-rezilienta-
si-cum-sa-fii-rezilient/

4. Seiler, L. (2008). Cool Connections with Cognitive Behavioural Therapy. London: Jessica Kingsley
Publishers, p. 99. D

5. https://orszagostranzit.hu/wp-content/uploads/2022/11/102_Manual-de-bune-practici_RO.pdf
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PROIECT DIDACTIC

Prof. Bradea Mihaela
Liceul cu Program Sportiv Galati

SCOALA: Liceul cu Program Sportiv Galati
OBIECT: CHIMIE
CLASA:aX-aA
UNITATEA DE INVATARE: Compusi organici monofunctionali —Acizi carboxilici
SUSTINATOR: PROF. Bradea Mihaela
TEMA LECTIEIL: PROPRIETATI CHIMICE ALE ACIZILOR CARBOXILICI
TIPUL LECTIEI: comunicare de cunostinte
SCOP: de a face cunoscute elevilor informatii despre proprietatile chimice ale acidului acetic.
COMPETENTE GENERALE
3 Explicarea unor fenomene, procese, procedee intalnite in viata de zi cu zi
38 Investigarea comportarii unor substante sau sisteme chimice
3 Rezolvarea de probleme in scopul stabilirii unor corelatii relevante, demonstrandrationamente
deductive si inductive
3 Comunicarea ntelegerii conceptelor in rezolvarea de probleme, in formularea explicatiilor,in
conducerea investigatiilor si in raportarea rezultatelor
COMPETENTE SPECIFICE
# descrierea comportarii speciilor chimice studiate intr-un context dat
¥ diferentierea substantelor chimice in functie de structura acestora
3 efectuarea de investigatii pentru evidentierea unor caracteristici, proprietati, relatii
¥ formularea de concluzii folosind informatiile din surse de documentare, grafice, scheme, care
sd raspunda ipotezelor formulate
¥ analizarea problemelor pentru a stabili contextul, relatiile relevante, etapele rezolvarii
38 formularea unor reguli, definitii, generalizari care sa fie utilizate in studiul claselor decompusi
¥ integrarea relatiilor matematice in rezolvarea de probleme
#6 utilizarea Tn mod sistematic a terminologiei specifice chimiei intr-o varietate de contexte
decomunicare
38 anticiparea efectelor unor actiuni specifice si a importantei compusilor studiati
OBIECTIVE OPERATIONALE
Elevii la sfarsitul lectiei trebuie :
36 Sa prezinte starea naturald a acidului acetic si utilizarile acestuia.
3 Sa descopere caracteristicile fizice ale acidului acetic.
¥ Sa prezinte metoda de obtinere in laborator a acidului acetic .
38 Sa evidentieze experimental taria acidului acetic.
#6 Sa descrie modul de ionizare a acidului acetic in apa
3 Sa descrie proprietatile chimice ale acidului acetic: reactia cu metalele, oxizii metalici;
obtinerea esterilor.
¥ Sa modeleze ecuatiile reactiilor ce descriu comportamentul chimic al acidului acetic.
F6 Sa aplice notiunile dobandite pentru rezolvarea unor situatii problema.
38 Sa generalizeze notiunile dobandite prin analiza unor cazuri particulare.
STRATEGIE DIDACTICA
a) resurse procedurale :
¥ conversatia euristica;

42



¥ demonstratia;
38 algoritmizarea;
¥ problematizarea;

F experimentul de laborator;

3 modelarea
b) resurse materiale:

manual;
eprubete;
pipete;

chibrituri
calculator
fise de lucru
videoproector

FHFIFHFIFIXIIXIAIR®

c) material bibliografic:
manual;

36 363

ghidul profesorului;
3 ghidul elevului;

d) forme de organizare:
#6 frontal;
# individual.
EVALUARE
38 orala prin intrebari,
#6 prin probleme de calcul.

substante chimice:acid acetic,Zn,CaO,NaOH;CH30H

Siveco Romania S.A,eContent.AeL Eucational;

culegere de probleme;

F prin completarea testului

plansi sugestivi: PROPRIETATI CHIMICE ALE ACIDULUI ACETIC

DESFASURAREA LECTIEI
Nr crt Etapele lectiei Activitate desfasurata de Metoda de
Profesor Elev activitate
Moment - asigurd conditiile optime de Se
organizatoric: (2 | desfasurare a lectiei pregatesc
min.) - face prezenta elevilor la ora de pentru lectie
1. curs;
- verificd materialul didactic
necesar desfasurarii lectiei
Captarea atentiei: | https://ai.invideo.io/watch/Jodk Urmaresc Conversatia
2. (5 minute) | 4qduFnl videoul pus la
dispozitie
3. Legatura cu | Profesorul propune un exercitiu Raspund Conversatia
lectiile anterioare: | elevilor. intrebarilor Explicatia
(5 min.) https://wordwall.net/resource/8 adresate de | Exercitiul
9875747 profesor  prin
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Cere elevilor sa denumeasca intermediul
acizii din fisa de lucru jocului
Definiti urmatorii acizi:

H-COOH
CH,-COOH
CH;-CH,-COOH

@COOH

Structurile acizilor sunt
prezentate pe o foaie de
flipckard.

Cine influenteaza proprietatile
chimice ale acizilor carboxilici ?
Scrieti ecuatia reactiei chimice
a acidului acetic cu apa.

Problematiza
rea

Nr crt Etapele lectiei Activitate desfasurata de Metoda de
Profesor Elev activitate
Astazi vom | Asculta cu atentie .
continua studiul
acizilor carboxilici
si vom vorbi despre Conversatia

Anuntarea lectiei noi si a scopului ei

(3 min.)

,PROPRIETATIL
E CHIMICE ALE
ACIZILOR
CARBOXILI .
VVom afla care este
sunt  proprietatile
chimice ale acizilor | Noteaza titlul lectiei pe caiete
carboxilici, cu cine
reactioneaza si in ce
conditii. Toate
aceste lucruri noi le
vom pune  in
evidenta cu ajutorul
experimentului  de
laborator.
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Insusirea noilor cunostinte

25 minute

A

Profesorul scrie
titlhul ~ lectiei  pe
tabla:

»Proprietati chimice
ale acizilor
carboxilici,,
Pentru a intelege
mai usor care sunt
proprietatile
acizilor carboxilici
vom efectua
impreuna  cateva
experimente, de
aceea Vv-as ruga sa
cititi primul
experiment din fisa
de experiment pe
care o aveti la banci.
Cere elevilor sa
efectueze  primul
experiment din fisa
de lucru. Cere
elevilor ca la
sfarsitul
experimentului sa-
si noteze
observatiile in
caiete.

Elevii 1si noteaza pe caiete titlul
lectiei si primesc cate o fisd de
laborator .

Conversatia

Explicatia

Nr crt

Etapele
lectiei

Activitate desfasurata de

Profesor

Elev

Metoda
activitate

de
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Insusirea noilor cunostinte

Experimentele sunt redate pe

fisa de laborator .
Experimentul 1
Reactia acidului
metalele actve

CH; COOH + Z0>{CHC00Z0 + Hyl

Observatie :

Se observa ca reactia are loc cu

degajarea unui gaz .
Cere elevilor

acidul acetic si zinc

acetic cu

ca pe baza
modelului prezentat sa scrie
ecuatia reactiei chimice dintre

Elevii citesc cu atentie
experimentele descrise in
fisa de experiment de
predare-invatare.

Realizeaza experimentul 1
Noteazad observatiile pe
fisa de laborator de predare
—Invatare

Identificd modul in care se
rup legaturile existente si
cum se formeazd noile
legaturi si aplica acest mod
pentrus scrierea corectd a
ecuatiei reactiei chimice.
Formuleaza concluzia
acizii carxoxilici
reactioncaza cu  acizii
carboxilici formand sare si

Conversatia
Explicatia

Experimentul

Q hidrogen. Conversatia
E Modelarea
E Algoritmiza
— N rea
Problematiza
rea
Nr. crt Etapele Activitate desfasurata de Metoda de
lectiei Profesor Elev activitate
Cere elevilor sa realizeze | Elevii vor efectua experimental | Experimentul
si experimentele | reactia acidului acetic cu cu | Problematiza
urmatoare sub | oxidul de calciu . rea
ndrumarea cadrului conversatia
didactic Noteaza observatiile pe fisa de
Experimentul 2 laborator de predare —invatare
Reactia acidului acetic cu | Identificd modul in care se rup
oxidul de calciu . legaturile existente si cum se | Conversatia
Ecuatia reactiei chimice | formeaza noile legaturi si aplica | Modelarea
este : acest mod pentru scrierea | Algoritmiza
ICH,COOH +Ca0 > (CH,C00);Ca. + H,0 corecta a ecuatiei reactiei | rea
chimice. Problematiza

Cere elevilor ca pe baza
modelului prezentat sa
scrie  ecuatia  reactiel
chimice dintre acidul
acetic si oxidul de calciu.

Elevii 1si noteazd pe
caiete reactiile chimice si
denumesc compusii.

Formuleazd concluzia : acizii
carxoxilici  reactioneaza cu

rea
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Experimentul 3

Reactia acidului acetic cu
hidroxizii

Ecuatia reactiei chimice
este :

CHCOOH + KOH=> CHOOK + H0

Cere elevilor ca pe baza
modelului prezentat sa
scrie  ecuatia  reactiei
chimice dintre acidul
acetic si hidroxidul de
potasiu.

oxizii bazici formand sare si
apa.

Elevii vor efectua experimental
reactia acidului acetic cu cu
hidroxidul de potasiu .

Noteaza observatiile pe fisa de
laborator de predare —invatare
Identificd modul in care se rup
legaturile existente si cum se
formeaza noile legaturi si aplica

acest mod pentru scrierea
corecta a ecuatiel reactiei
chimice.

Elevii 1si noteaza pe caiete
reactiile

Experimentul
Problematiza
rea
conversatia

Conversatia
Modelarea
Algoritmiza
rea
Problematiza
rea

dul-acetic-propriet--i-fizice--i-

chimice

Nr crt Etapele Activitate desfasurata de Metoda  de
lectiei Profesor Elev activitate
6. | Fixarea Se va realiza prin completarea | Completeaza testul Conversatia
cunostinte unui test . Problematiza
lor Cere elevilor sa completeze testul rea
5 minute https://eduboom.ro/teste/1947/aci

7. | Temapentru
acasa

Lectia in manual se gaseste la pg.
102-103. Ca tema aveti de rezolvat
problemele 3 si 6 de la pagina 115.

Noteaza tema pe care o
are de efectuat

Conversatia

VIDEO IL GASITI SI AICI:

0|

invideo-ai-1080 Aventura lui Acetu_ Eroul din Laboratoru 2025-04-04 (2).mp4

Experimentele 2 ,6 —Le veti urmari la adresele:
https://eduboom.ro/video/4041/reactia-acidului-acetic-cu-metalele

https://www.youtube.com/watch?v=FMSmztpbSDY
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FISA DE LUCRU EXPERIMENTALA-PROPRETATILE CHIMICE ALE ACIDULUI ACETIC

Citeste cu atentie modul de lucru. Efectueaza experimentele. Completeaza spatiile libere in functie de observatiile facute.

Experimentul

Reactivi si ustensile

Modul de lucru

Ecuatia reactiei chimice

Observatii si concluzii

1.Actiunea
acizilor  asupra
indicatorilor

- solutie de acid acetic

- solutie de HCl

- hértie indicatoare de
Ph

- eprubete, baghete de
sticla

Cu ajutorul baghetei, umecteaza doua hartii
indicatoare de pH cu sol. de HCl si sol. de CHs-
COOH.

Observa culoarea fiecarei hartii. Citeste pe
capacul cutiei valoarea pH-ului si compara
taria acizilor.

PHsol.HCI =

PHsol.acid acetic =

Acidul acetic este un acid
mai......... decat acizil
minerali.

2. Reactia cu

- solutie de acid acetic

Intr-o eprubeti care contine o bandi de Mg

Acidul acetic reactioneaza cu

metalele - solutie de HCI adauga 2 mL solutie de HCI. Ce observi? metalele cu viteze
- eprubete, In cealalti eprubeta care contine o bandi de mai......... decat acizii
2 benzi de Mg Mg adauga 2 mL solutie de acid acetic. Ce minerali. Din reactie se

observi? Compara vitezele de reactie. degaja...........

3. Reactia cu|-CuO Intr-o eprubeta care contine CuO adaugi 2 mL Acidul acetic reactioneaza cu

oxizii metalici - solutie de acid acetic | solutie de acid acetic. Incilzeste usor. Ce CuO de culoare
- eprubeta, spirtiera observi? L rezultind o solutie
- cleste de lemn Repeta experimentul addugand HCI. de culoare........... de........

4. Reactia cu | - solutie de acid acetic | Intr-o eprubeti care contine 2 mL solutie de Acidul acetic

bazele - solutie de NaOH NaOH (10%) adauga o picatura de este.....oovnnn. de bazele tari.
- eprubete, fenolftaleina. Ce observi? Peste aceasta solutie
- fenolftaleina adauga 2 mL solutie de acid acetic. Ce observi?

5. Reactia cu
NaHCO3

-solutie de acid acetic
- solutie de NaHCOs3
- eprubete

Intr-o eprubeti care contine NaHCOs, adaugi
2 mL solutie de acid acetic. Observa
desfasurarea reactiei. Identifica gazul rezultat
cu un bat de chibrit aprins.

Acidul acetic reactioneaza cu
NaHCOs. Reactia are loc cu
efervescentd  din  cauza
degajarii............

6.Reactia de
esterificare

- solutie de acid acetic
- etanol 98%

- sol. H2SO4
-eprubeta, spirtiera

Intr-o eprubeti introduceti 2 mLsol. de acid
acetic, 2 mL alcool etilic si ImL sol. H2SO4
conc. Agitati si incalziti usor. Dupd cateva
minute mirositi usor.

Din reactia acidului
acetic cu etanol se obtine
acetatul de etil cu
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PROIECT DIDACTIC - pH-UL SOLUTIILOR APOASE

Prof. Harabor Iulia ,
Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” Galati

L. Partea introductiva

Clasa: a IX-a

Disciplina: Chimie

Subiectul lectiei: pH-ul solutiilor apoase

Tipul lectiei: Lucrare de laborator — recapitulare si sistematizare a cunostintelor
Competente generale

Explicarea unor fenomene, procese, procedee intalnite in viata de zi cu zi

Investigarea comportarii unor substante sau sisteme chimice

Rezolvarea de probleme in scopul stabilirii unor corelatii relevante, demonstrand rationamente deductive si inductive

Comunicarea Intelegerii conceptelor in rezolvarea de probleme, in formularea explicatiilor, in conducerea investigatiilor si in raportarea
rezultatelor

Evaluarea consecintelor proceselor si actiunii produselor chimice asuprapropriei persoane si asupra mediului

Competente specifice:

Descrierea comportarii speciilor chimice studiate intr-un context dat.

Explicarea observatiilor efectuate in scopul identificarii unor aplicatii ale speciilor si proceselor chimice studiate.

Efectuarea de investigatii pentru evidentierea unor caracteristici, proprietati, relatii.

Formularea de concluzii folosind informatiile din surse de documentare, grafice, scheme, date experimentale care sa raspunda ipotezelor
formulate

Folosirea corectd a terminologiei specifice chimiei

Respectarea si aplicarea normelor de protectie personala si a mediului

Obiective operationale:

O1: Sa calculeze concentratiile ionilor de hidrogen si hidroxil, pH-ul, pPOH-ul pentru diferite solutii de acizi si baze
02: Sa precizeze caracterul acido-bazic al solutiilor in functie de valoarea pH-ului

03: Sa determine caracterul acido-bazic al unei solutii cu ajutorul indicatorilor

03: Sa aplice cunostintele teoretice in rezolvarea unor calcule stoechiometrice si a unor exercitii problematizate
0O4: Sa determine experimental valoarea pH-ului a diferitelor solutii
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Resursele procedurale (strategia didactica):
Metode si procedee didactice: experimentul de laborator, conversatia, explicatia, algoritmizarea, rezolvarea de exercitii si probleme,problematizarea,
invatarea prin descoperire, interevaluarea.
Mijloace de invatamdnt: substante si ustensile de laborator, manual, sistemul periodic, fise de lucru
1. Moment organizatoric (2 min): se face prezenta elevilor; se verifica daca sunt toate materialele necesare lectiei; se stabilesc modalitatile de

activitate ale elevilor.
2. Desfasurarea activitatii (45 min). Reactualizarea cunostintelor dobandite se realizeaza prin intrebari adresate de catre elevii clasei. Elevul

care raspunde corect la Intrebare adreseaza o alta intrebare.
Se Tmpart elevii pe grupe si se distribuie fisa de lucru pentru desfasurarea lucrarilor de laborator.
3. Consolidarea cunostintelor si tema pentru acasa (3 min).

FISA DE LABORATOR

%

Ce pH si caracter chimic au diverse produse pe care le utilizdm in viata de zi cu zi?

Problema de rezolvat nr. 1

De ce aveti nevoie? Ce veti face?
Otet 1. In paharele numerotate de la 1 la 4 se gisesc: in paharul 1 — 20 mL apa de la robinet, in paharul
Coca-cola 2 — 20 mL otet, in paharul 3 — 20 mL solutie de curatat, iar in paharul 4 — 20 mL coca-cola.
Solutie de curatat bucataria 2. Luati hartia indicatoare de pH, imbibati-0 Tn apa de la robinet si asteptati 30 de secunde.
Apa de la robinet 3. Comparati culoarea rezultatd cu etalonul de pH de pe cutie si stabiliti pH-ul solutiei.
4 pahare Berzelius numerotate 4. Procedati in acelasi mod si cu celelalte solutii.
Hartie indicatoare de pH

4 pipete
4 sticle de ceas
Observati si raspundeti la intrebari!

1. Ce pH au solutiile analizate?
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2. Cum clasificati aceste solutii din
punct de vedere al caracterului chimic?

Ce ati observat si cum interpretati?

%

Ce solutii sunt 1n eprubete?

Problema de rezolvat nr. 2

De ce aveti nevoie? Ce veti face?
Solutie acid clorhidric 1. In cele 2 eprubete care contin solutiile de acid clorhidric si hidroxid de sodiu, adiugati pe rand,
Solutie hidroxid de sodiu 2-3 picaturi de turnesol.
2 eprubete
Indicator turnesol 2. Observati modificarea culorii.

Observati si raspundeti la intrebari!

1. Ce solutie se gaseste In prima
eprubetd? Justificd rdspunsul!

2. Ce solutie se gaseste iIn a doua
eprubetd? Justificd raspunsul!

Ce ati observat si cum interpretati?




%

Problema de rezolvat nr. 3

Ce efect are diluarea asupra pH-ului?

De ce aveti nevoie? Ce veti face?
Suc de portocale 1. Turnati putin suc de portocale intr-un pahar si masurati pH-ul cu ajutorul hartiei indicatoare.
Apa de la robinet 2. Adaugati apa, agitati si masurati din nou pH-ul.

Hartie indicatoare de pH
Pahare Berzelius

Observati si raspundeti la intrebari!

1. Care este pH-ul sucului de portocale?

2. Dar a sucului de portocale diluat?

3. Ce efect are diluarea asupra pH-ului?

Ce ati observat si cum interpretati?

Bibliografie:

Luminita Ursea si Elena Goiceanu - Manualul de clasa a 1X-a; Editura Humanitas.

Cioroi Maria - Didactica chimiei; Editura ARS Docendi, Bucuresti, 2007.

Baclea Doina si Constantinescu Margareta - Chimie. Planuri de lectie (clasele VII — XII); Editura Polirom, Bucuresti, 1999.
Fatu Sanda si Jinga loan - invﬁtarea eficienta a conceptelor fundamentale de chimie; Editura Corint, Bucuresti, 1997.



PROIECT DE LECTIE — LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Profesor, Ganea Veronica
Colegiul National Mihail Kogélniceanu

Clasa: a Vll-a

Tipul lectiei: Consolidare si aplicare

Tema: Stiinta si literatura — intalnirea dintre fantezie si cunoastere
Text-suport: Fragment din ,,Calatorie spre centrul Pamantului” , de Jules Verne
Durata: 50 de minute

Competente generale:
- 2. Receptarea mesajului scris Tn diverse contexte de comunicare
- 4. Redactarea de texte in diverse scopuri si contexte de comunicare

Competente specifice:

- 2.1 Identificarea informatiilor explicite dintr-un text literar

- 2.3 Formularea unei opinii despre mesajul/opinia autorului

- 4.1 Utilizarea adecvata a vocabularului In contexte de comunicare scrisa
- 4.3 Elaborarea unor texte cu structurd logica si coerenta

Obiective operationale:
Elevii vor fi capabili:
1. Sa identifice in text elemente de limbaj stiintific (termeni, descrieri de fenomene);
2. Sa formuleze idei/opinii despre legdtura dintre stiintd si imaginatie;
3. Sd redacteze un paragraf argumentativ pornind de la tema lectiei;
4. Sa lucreze colaborativ pentru a crea o descriere de tip jurnal de explorator in stil SF.

Metode si procedee:

- Conversatia euristica
- Lectura dirijata

- Analiza de text

- Brainstorming

- Lucru in grup

Resurse didactice:

- Fragmentul din roman (in manual sau distribuit pe fise)
- Fise de lucru

- Plansa cu termeni stiintifici

- Tabla/flipchart

Desfasurarea lectiei:
1. Moment organizatoric (2 min): Salut, prezenta, pregatirea materialelor.
2. Captarea atentiei (5 min):

Intrebare de deschidere:
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,»V-atl imaginat vreodatd ca mergeti intr-o expeditie stiintificd? Cum ar ardta?” + imagine
sugestiva.

3. Anuntarea temei si a obiectivelor (2 min):
Se explica titlul lectiei si ideea interferentei dintre stiinta si literatura.

4. Desfasurarea activititii (30 min):

Activitatea 1: Lectura textului (10 min)

Se citeste fragmentul din ,, Calatorie spre centrul Pamdantului”

Elevii subliniaza termeni stiintifici (ex. ,,strat geologic”, ,,]lava”, ,,magma”, ,,fosile”)
Discutie ghidata: Ce invatam despre lumea subterana?

Activitatea 2: Analiza si discutie (10 min)

Intrebari:

Ce elemente de stiinta apar in fragment?

Ce impresie aveti despre modul 1n care autorul le integreaza in poveste?
Este literatura un mod prin care putem Invata stiinta?

Ce Inseamna ,,verosimil” intr-un text fictional?

Ce aduce stiinta in acest tip de text?

De ce crezi ca Verne a inclus elemente stiintifice?

Activitatea 3: Scriere creativa in grup (10 min)

Sarcina: Fiecare echipa scrie 1 paragraf de jurnal imaginar al unui explorator care descopera un
fenomen stiintific neobisnuit (inspirati de textul citit).

EX.: ,,Jurnal de bord, ziua 3 — Am descoperit o pestera in care gravitatia pare inversata...”

Activitatea 4: Mini-proiect in echipe (optional — pentru lectii de 50 min)-timp-o saptamana
Elevii, in grupuri, imagineaza un titlu si o scurta descriere pentru un roman SF inspirat dintr-0
stiinta (fizica, biologie, chimie etc.)

5. Recapitulare si fixare (10 min): Intrebari rapide + recapitulare idei-cheie.

Recapitulare sub forma de chestionar Kahoot/mentimeter (daca e digital) sau fisa de lucru rapida
(v.Anexanr.1)

Discutie despre interdisciplinaritate

6. Evaluare:

- Evaluare formativa — participare si raspunsuri

- Evaluare sumativa — paragraful de grup
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Tema pentru acasa (1 min):

Redacteaza un text narativ de 10-12 randuri in care iti imaginezi o inventie a viitorului si
cum ar schimba lumea.

Titlu sugerat: ,,Descoperirea care a schimbat totul”

Anexanr.1
Fiséd de lucru — Limba si literatura romana

Clasaa Vll-a
Tema: Stiinta si literatura — calatorii prin imaginatie si cunoastere
Timp de lucru-5 minute
Text-suport: Fragment adaptat din Calatorie spre centrul Pamantului — Jules Verne
,»Ajunsi in interiorul vulcanului Sneffels, ne-am continuat coborérea. Trecerea dintr-o galerie in
alta era adesea dificila. Profesorul Lindenbrock, un adevarat pasionat de stiintd, nota cu grija
temperatura constanta si compozitia peretilor de roca. Era clar ca ne afundam in straturi geologice
foarte vechi. Lumina lampilor noastre dezvaluia uneori fosile si forme de viata disparute. Ceea ce
parea fictiune devenea din ce in ce mai real...”
Exercitiul 1: Intelegerea textului (bifeaza varianta corecti)
1. In ce loc se desfasoara actiunea fragmentului?
0] La suprafata Pamantului
O Tn interiorul unui vulcan
L1 Pe o nava spatiala
2. Ce rol are profesorul Lindenbrock?
[ Este ghid turistic
L] Este un pasionat de stiinta
O Este un scriitor
Exercitiul 2: Elemente stiintifice din text
Completeaza tabelul:
Element stiintific Cum este prezentat n text?
Temperatura
Straturi geologice
Fosile
Exercitiul 3: Opinie personala (raspuns scurt)
Crezi ca un text literar poate transmite si informatii stiintifice? De ce?

Exercitiul 4: Scriere creativa (grup sau individual)

Imagineaza-ti ca esti un explorator. Scrie un paragraf (5-6 randuri) dintr-un jurnal imaginar, in care

descoperi un fenomen stiintific ciudat in subteran:
,Jurnal de explorare, ziua 5. Astazi am descoperit...”
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Barem orientativ de evaluare

Criteriu

Punctaj maxim

Observatii

Identificarea corectd a
elementelor stiintifice din
text

2p

Ex. temperatura, fosile etc.

Formularea unei opinii 2p Minim 2 enunturi coerente
motivate

Creativitate Tn redactarea 3p Limbaj expresiv, logic,
jurnalului coerent

Corectitudine gramaticala | 3p Punctuatie, ortografie, stil
si ortografica

TOTAL 10 puncte
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