Prietenii mediului inconjurator

ZECE PASI PENTRU UN MEDIU MAI CURAT

Considerati cd nu puteti face nimic pentru a proteja mediul nconjurdtor?
Ei bine, veti descoperi, cd atitudinea voastrd conteazd si chiar puteti schimba atitudinea oamenilor fatd@ de mediul inconjurdtor.

PASUL 1

-, Cumparati produse pentru un mediu sanatos!

Ambalajul voluminos al produselor poate fi redus.

Cumparati produsele impachetate in ambalaje reciclabile, pentru ca este mai sanatos pentru mediul inconjurator. Cautati etichetele
ecologice, care garanteazi faptul ca produsele cumparate nu fac rau mediului inconjurator.

PASUL 2
Separati deseurile!
in fiecare casa se strang tot felul de obiecte de care trebuie sa scapati. Separali sticlele, cutiile de conserve, ambalajele de la dulciuri, caietele,hainele
vechi si alte obiecte care nu va mai sunt de folos si predati-le centrelor de reciclare.

PASUL 3
Cat mai putine pungi din plastic!
Observam céteodata pungi din plastic, care sunt aruncate pe strazi, in parcuri, in ape sau pe malul apelor. Este bine sé nu cereti
vanzatorului ambalaje sau pungi din plastic atunci cand cumpéarati numai o ciocolata, un creion, sau un caiet. Cand mergeti la
cumpdaraturi, este mai bine sa folositi pungile din panza, pe care le pastrati apoi in casa.

PASUL 4

Utilizati gunoiul ca ingragamant!
Utilizarea gunoiului ca ingrasamaént este o solutie ideald pentru a scapa de resturile alimentare din gospodarie. Fie ca aveti gradina,
sau doar cateva ghivece cu flori in balcon, aceastd metoda poate da rezultate neasteptate si, in plus, pastreazad mediul curat.

PASUL 5
Nu aruncati gunoiul pe strada!
Multi dintre cei pe care ii cunoastem arunca gunoiul pe strada sau in apa. Atrageti-le atentia! Murdaria inseamna poluare!

. PASUL 6
i g Apa inseamna viatal
s Apa este un bun nepretuit. Pana sa ajunga la noi, parcurge un drum lung, care este foarte costisitor.
o Apa trebuie economisita si pastrata limpede. Autoturismele nu se spalé in cursurile de apa, uleiurile uzate nu se arunca in apa, pentru ca
My poluarea omoara vietatile care traiesc in apa: pestisori, broscute si plante acvatice.

PASUL 7
Nu aruncati lichidele periculoase oriunde!
Nu aruncati uleiul de masina, detergentii, substantele otravitoare sau vopseaua in canale, pe strada sau n apa, pentru ca pot ajunge
fnapoi in casele voastre!

PASUL 8

Nu utilizati masinile pentru deplasarile scurte!

Stiati cd pentru a parcurge un kilometru pe jos va sunt necesare doar zece minute? Daca mergeti pe bicicleta, ajungeti la scoala
mai repede si sunteti mult mai sanatosi. Ganditi-va putin daca aveti intradevar nevoie de masina cand mergeti la scoala!
Sfatuiti-va parintii ca plimbarea pe jos este benefica pentru sanatate si mediu. Masinile polueaza aerul!

PASULY
Stingeti lumina si reduceti incalzirea! i
Daca simtiiti ca in casa este prea cald, reduceti incélzirea sau inchideti caloriferele si sobele. P | o
Stingeti lumina cand iesiti din camera si scoateti televizorul din priza cand plecati la scoala.

Dacé uitatj televizorul in priza, acesta consuma curent electric degeaba. Economisind energia, salvati mediul inconjurator! i

PASUL 10
Atentie la etichete!
Daca parintii vostri doresc sd cumpere 0 masina de spalat, un televizor, un frigider, sau orice alt aparat electric, aveti grija ca eisé le
aleagd numai pe acelea pe a céror etichete observa literele A sau B. Aceasta inseamna ca aparatele nu consuma mult curent electric.
Astfel, parintii vostri economisesc energia electrica, protejand siin acest fel mediul inconjurator!

Realizat de: clasa a XIl-a C,
coord. prof. Ganea Mariana, C.N.MLK.
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TEST - AMPRENTA
ECOLOGICA

Aveti un comportament eco
sustenabil? Faceti acest test
pentru a afla!

Testul pe care vi-l propun ne poate
ajuta sa intelegem daca propriul
mod de viata este sau nu unul eco
sustenabil.

Prin intermediul acestui test vom
descoperi care este ne este propria
amprenta ecologica. Acest din urma
concept reprezinta un indicator
statistic ce evidentir np

actiunilor umane asup. = ur
pune in relatie consumul uman de
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